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Jedalny listok 02.09.2024 - 08.09.2024
DIA
Datum | Ranajky Desiata Obed | Vecera

Pondelok Tvarohova pomazanka, Proizd’ova polievka, celozrnny chi250g Zeleninové karbonatky, ¢
02.09.2024 |celozrnny chlieb, ovocny|ovoci(l 50g Bravéové na Sampinénoch, [ovocie, ovoeny ¢aj 1,3

100g uhorkovy Salat, ovoeny nap(i.V: Alfa bio nitierka, celozrnny chlieb 1
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Kysla fazul’'ova polievka, celozrnn i 50g Bravéovy perkel¢, 1509
03.09.2024 |celozrnny chlieb, €éierny (ovoci(l 50g Kuracia peéen na cibul’ke, 150z uhorka, bylinkovy ¢aj 1

50g uhorka, ovocie, ovocny ¢aj 1 Il.V: Dia ovoeny vyziva |
Streda Dia dZem, maslo, Slepaéi vyvar s rezancami 1,9 Pomazankové maslo, celozrmny chlieb,
04.09.2024 \celozrnny chlieb, grankoovoci(l 50g Vyprazany kuraci rezen, 1 Sparadajka, ovocny napoj 1,7

100g kompét, ovoecny napo) I,BJII.V: Tuniakova natierka, celoz
Stvrtok Cesnakova pomazanka, Kapustova polievka, celozrnny ch250g Zemiaky so slaninkou a ¢
05.09.2024 celozrnny chlieb, bylinkgovoci(l 50g Belehradsky platok, 100g ¢acidofilné mlicko, Dia keks 1,7

100g cvikla, ovocny napoj I Il.V: Eidam, maslo, celozrnny ¢
Piatok Sunka, maslo, Mrkvova polievka s haluskami 1,3250g Rezance s tvarohom,
06.09.2024 |celozrnny roiok, ovocny ovoci(l 50g Svieékova na smotane, 809 |ovocic, bylinkovy &aj 1,7

ovoecny napoj) 1,3,7 11.V: Sunkova pena, celozrnny chlieb 1
Sobota Varené parky, horéica, Sosovicova polievka, celorznny chlieb 1,7 2509 Rizoto s kuracim masom
07.09.2024 |celozrnny chlieb, ¢ierny ¢aj 1,10 ovoci(250g Langose so syrom, cesnako bylinkovy ¢aj 1,7

ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7 11.V: Treska v majonéze, celozrnny chlieb 1,4
Nedela Syrokrém, maslo, Zeleninova polievka s cestovinou [Salima, maslo, celozrny chlieb,
08.09.2024 |celozrnny chlieb, bylinkaovoci(l 50g Peéena krkoviéka, 1 50g varovocny dzis 1,7

100g kompét, puding, ovocny na

:

11.V: Jogurt, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horéica

Zdravotna sestra

Riaditelka

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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