Jedalny listok 03.11.2025 - 09.11.2025

RACIO
Datum Ranajky Obed Vecera
Pondelok  [Drozd’ova pomazanka, chlieb, Histkova polievka, chlieb 1,9 250g €estovina so zeleninovou
03.11.2025 lovoeny €aj 1,3,7 250g Peéené kuracie stehna, 2009 ryovocie, bylinkovy ¢aj 1,7
100g kompét¢, ovoecny napoj 1,7
Utorok Sunkova salama, maslo, zelenina, |Bryndzova polievka s rajbaniékou 1,3 150g Peéena jaternica, 200g v?
04.11.2025 |chlieb, €ierny €aj 1,7 250g Dukatové buchti€éky s vanielko |ovocny ¢aj |
ovocie, ovoecny napoj 1,3,7
Streda Pastéta, maslo, pletenka, Kelova polievka so zemiakmi, chlieb 1Syrokrém, maslo, chlieb,
05.11.2025(bylinkovy €aj 1,7 100g Mexicky gul’as, 200g cestovina,crmix, ovocny népoj 1,7
100g cvikla, ovoeny napoj 1,7
Stvrtok Tvarohova pomazéanka, Slepaci vyvar s gagrikmi 1,9 250g Palacinky s lekvarom,
06.11.2025/chlieb, ovoecny €aj 1,7 |80g Miety rezen so syrom, 200g zemiovocic, bylinkovy &aj 1,3,7
100g uhorkovy salat¢, ovoeny napoj 1,
Piatok Gemersky kola¢, maslo, med, Rascova polievka s vajcom, chlieb 1,3 250g Zemiaky s kysiou kapusto
07.11.2025/biela kava 1.7 100g Milansky bravéovy platok, 200gkeks, cierny €aj 1
100g kompét¢, ovoecny napoj 1
Sobota Varené vajce, maslo, Frankfurtska polievka, chlieb 1,7 100g Kuracia peéen po gruzins
08.11.2025/chlieb, €ierny €aj 1,3,7 |250g Zemiakové placky, 50g uhorka, bylinkovy ¢aj 1
ovocie, ovoeny €aj 1,3
Nedela Sunka, maslo, Mrkvova polievka s haluskami 1,3 Mat’ko, maslo, chlieb,
09.11.2025/chlieb, bylinkovy €aj 1,7 100g Bojnicka pochut’ka, 200g ryxa, ovocny dzis 1,7

100g éalamada, kolaé , ovoeny napoj

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat’ niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica
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