I 2 Sl BnskomvsTRICKS
%h TISOVEEK 2 ” SAMOSPRAVNY KRAJ
Jedalny listok 28.10.2024 - 03.11.2024
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera

Pondelok €esnakova pomazanka, Histkova polievka, celozrnny chli250g €estovina so zeleninovou
28.10.2024 |celozrnny chlieb, ovocny ovoci(l 50g Sekana, 100g tekvicovy Prilovocic, bylinkovy ¢aj 1,7

celozrnny chlieb, ovocie, ovoeny KiI.V: Salama, maslo, celozrnny chlieb 1,7
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Salatova polievka, celozrnny chlici 50g Bravéové dusené v keli,
29.10.2024 |celozrnny chlieb, ¢ierny (ovoci(250g Zapekana brokolica s GeStszemiaky, ovocie, bylinkovy ¢aj 1

ovocny napoj 1,3,7 I1.¥V: Syrokrém, celozrnny chli¢
Streda Dia dZzem, maslo, celozrnny chlieb, Hraskova polievka s cestovinou I (Paitéta, maslo, celozrnny chlieb,
30.10.2024 granko 1,7 ovoci(l50g Prirodny kuraci platok, 1 0¢paradajka, ovocny napoj 1,7

100g mrkvovy salat, ovoeny napdall.¥: Alfa bio natierka, celozrn
Stvrtok Eidam, maslo, Falo$na gul’asova polievka, celozr/1 50g Rozky s tvarohom,
31.10.2024/celozrnna pletenka, ovocjovoci(l 509 Pilnena treska, 1509 zemia;ovocie, ovocny &aj 1,7

100g kompét¢, ovoeny napoj 1,4,7211.V: Jogurt, celozrnny chlieb 1
Piatok Vajickova pomazanka, Hovadzi vyvar s peéienkovymi hal250g Paprikové zemiaky, acidyq
01.11.2024 |celozrnny chlieb, bylinkoovoci(l 00g Hoviadzie varené, 100g pariDia keks 1,7

80g knedle, ovocny napoj 1,3,7 [[1.V: Bambino, celozrnny chlieb 1,7
Sobota Varené parky, horéica, celozrnysli zemiakova polievka, celozrnny chlieb 1,7 |1 509 Kuracie prsia na zelening
02.11.2024 (chlieb, Cierny ¢aj 1,10 ovoci(250g Trapkance, ovocny ¢aj 1

ovocie, ovocny €aj 1,7 11:V: Dia ovocnd vyziva, piskoty 1
Nedefa Sunka, maslo, Miliénova polievka, celozrnny e€hliPomazankové maslo, celozrnny chlieb,
03.11.2024 |celozrnny chlieb, €éierna ovoci(l 50g Bojnicka pochut’ka, 100g tiovocny dzis 1,7

€
100g cvikla, puding, ovocny népj

11.V: PaStéta, celozrnny chlieb 1

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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