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Jedalny listok 09.09.2024 - 15.09.2024
DIA
Datum . Ranajky Desiata Obed Vecera

Pondelok Skvarkova pomazanka, Polievka s ruzickovym kelom a ra250g Rozky s tvarohom,
09.09.2024 |celozrnny chlieb, ovocny |ovoci(l 50g Kuracie prsia so syrovou onovocic, ovocny &aj 1,7

200g cestovina, ovoeny napoj 1,71.V: Slané peivo 1
Utorok Moravské miso, maslo, zeleninSalatova polievka, celozrnny ehlijl 50g Sekana s vajcom, celozrn
10.09.2024 |celozrnny chlieb, ¢ierny (ovoci(250g Hubové rizoto, 100g paradsds)g uhorka, bylinkovy ¢aj 1,3

ovocie, ovocny ¢aj 1,7,14 i1.¥: 2ks syr, maslo, celozrnny
Streda Jogurt, maslo, Hoviadzi vyvar s gagorikmi 1,9  Paitéta, maslo, celozrnny chlieb,
11.09.2024|/celozrnny chlieb, biela kiovoci(l 50g Zivanska na pekaéi, 2009 Zdovocic, ovocny nipoj 1,7

50g uhorka, ovocny napoj 1,7 i11.¥: Salama, maslo, celozrnny
Stvrtok Rybacia pomazénka, Falosna gul’asova polievka, celozr250g Halusky s bryndzou,
12.09.2024/celozrnny chlieb, bylinkoovoci(l 50g Milansky platok, 200g ryzZa(.cidofilné mlicko, Dia keks 1,7

100g kompé¢, ovoeny napoj | iIl.V: Dia dZzem, maslo, celozrnn
Piatok Sunka, maslo, Polievka z biclej fazule, celozrnny250g €estovina so zeleninovou
13.09.2024 |celozrnny roiok, ovocny (ovoci(l 50g €evabéiéi, 200g opekané ze|ovocic, bylinkovy &aj 1,7

horéica, cibul’a, ovoeny napoj 1,3(11.V: Alfa bio natierka, celozrnny chlieb 1
Sobota VYarené vajce, maslo, Tekvicova polievka, celorznny chlieb 1,7 1509 Opekany parok, 100g ze
14.09.2024 |celozrnny chlieb, ¢ierny ¢aj 1,3,7 ovoci(250g Trapkance, privarok, celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7

ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7 11.V: Syrokrém, celozrnny chlieb 1,7
Nedera Eidam, maslo, Kalerabova polievka s haluskami Parizsky $alat, celozrnny chlieb,
15.09.2024 |celozrnny chlieb, mlieko ovoci(250g Kuraci perkel¢, 100g cestovovocny dzis 1,7

100g cvikla, kolag, ovoecny napo)

11.V: Narez, celozrnny chlieb 1

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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