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Jedalny listok 27.10.2025 - 02.11.2025
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera
Pondelok Vajiekova pomazanka, Karfiolova polievka s rajbaniékou250g Rezance s tvarohom a smn
27.10.2025 |celozrnny chlieb, ovoecny ovoci(l 50g Kuracie medailénky s hriboovocic, bylinkovy ¢aj 1,7
150g opekané zemiaky, ovoeny JH.V: Lugina, celozrny chlieb 1,7
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Polievka z fazul’ovych strukov, ce150g Opeckana Spekaéka, 150g
28.10.2025 |celozrnny chlieb, éierny (ovoci(250g Bryndzovnik, privarok, celozrnny chlieb, ovocny ¢aj 1,7
ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7 11.¥V: Alfa bio natierka, celozrn
Streda Pastéta, maslo, Vioékova polievka, celozrnny chliKaricka, maslo, celozrnny chlieb,
29.10.2025 celozrnny chlieb, kakao lovoci(l 50g Bravéovy platok na horé€ici,ovocny napoj 1,7
100g paradajkovy Sala¢, ovoeny ril.V: Banan, jablko I
Stvrtok Cicerova pomazanka, €esnakova polievka, celozrnny ¢ch250g Paprikové zemiaky , acid
30.10.2025 eelozrnny chlieb, bylinkdovoci(l 50g Mleté miso s keéupom, IOJDia keks 1,7
SO syrom, ovocny napoj 1,7 I1.V: Eidam, maslo, celozrnny chlieb 1,7
Piatok Treska v majonéze, Hovadzi vyvar s rezancami 1,9 250g Karfiol ako mozocek s va
31.10.2025 |celozrnny rozok, ovocny ovoci(l 50g Hovadzie varené, 100g chrd.clozmny chlieb, ovocie, ¢ierny ¢aj 1,3
80g knedle, ovoeny napoj 1,3,7 |[1.V: Dia d7em, maslo, celozrny chlieb 1,7
Sobota Varené parky, horéica, Kysla vajcova polievka, celozrnny chlieb 1,3,7 150g Kuracie prsia na zelening
01.11.2025 |celozrnny chlieb, éierny ovoci(300g Spenatové halusky so Syrovpylinkovy aj |
ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7 11:V: Syrokrém, celozrnny chlieb 1,7
Nedefa Jogurt, maslo, Zeleninova polievka s haluSskami Sunkovy narez, maslo, celozrnny chlieb,
02.11.2025 celozrnny chlieb, €éierna ovoci(l 50g Bravéové na mrkve, 1509 Zovocny dzis 1,7

kasa, 100g kompét¢, puding, ovoe

I1:V: Pomazankové maslo, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horéica
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