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Jedalny listok 13.01.2025 - 19.01.2025
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera
Pondelok Cicerova pomazanka, Paradajkova polievka, celozrnny (250g Paprikové zemiaky, acid
13.01.2025 |[celozrnny chlieb, ovoeny ovoci(250g €estovinovy Salat s kuracimpbia keks 1,7
ovocny napoj I [1.V: Pomazankové maslo, celozrnny chlieb 1,7
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Kysla zemiakova polievka, celozril 50g Sekana, 50g uhorka, cel¢
14.01.2025 |celozrnny chlieb, €ierny (ovoci(l 50g Kuracia pecen na cibulke, :bylinkovy ¢aj 1,3
100g cvikla, ovocie, ovocny napoj 1,3,7 I1.V: Dia vyzZiva, piskéty 1
Streda Jogurt, maslo, celozrnny chlieb, Polievka z bielej fazule, celozZrnnySyrokrém, maslo, celozrnny chlieb,
15.01.2025|granko 1,7 ovoci(l 50g Milansky platok, 150g lem}ovocn}'/ napoj 1,7
100g uhorkovy sala¢, ovoeny nap(ll.V: Slané pecivo |
Stvrtok Tvarohovéa pomazéanka, Mrkvova polievka s rajbanickou 1250g €estovina so zeleninovou
16.01.2025 celozrnny chlieb, bylinkoovoci(250g Peéené kuracie stehno, 100ovocny ¢aj 1,7
100g kompét¢, ovoeny napoj 1,7 (11.V: Jablko, banan 1
Piatok Kuracia tlaéenka, zelenina, Slepaci vyvar s gagorikmi 1,9 250g Rezance s tvarohom a si
17.01.2025 celozrnny chlieb, ovocny ovoci(l 50g Segedinsky gul’as, 160g Kndvocic, ovocny ¢aj 1,7
ovocie, ovoecny napoj 1,3,7 I1.V: Pastéta, celozrnny chlieb 1
Sobota Prazenica na cibulke, celozrnnTckvicova polievka, celozmny chlieb 1,7 1509 Opeckana Spekaéka, 150g
18.01.2025|chlieb, €ierny €aj 1,3 ovoci(250g Zemiakové placky, mlieko, [privarok, chlieb, bylinkovy ¢aj 1,7
ovocie 1,3,7 I1:V: Alfa bio natierka, celozrnny chlieb 1
Nedela Sunka, maslo, Hraskova polievka s haluskami 0, Treskav majonéze, celozrnny chlieb,
19.01.2025 celozrnny chlieb, ¢ierna [ovoci(l 50g Namornicke miso, 100g cesovocny dus 1,7

100g kompét¢, puding, ovocny na

1

I1.V: Bambino, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov
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