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Jedalny listok 20.01.2025 - 26.01.2025
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera

Pondelok Syrova pomazanka, Rascova polievka, celozrnny chlic250g Spagety s keéupom a syr
20.01.2025 |celozrnny chlieb, ovocny|ovoci(l 50g Bravéovy platok cigansky, lovocic, ¢ierny ¢aj 1,7

100g zeleninovy sSala¢, ovoeny nAa|ll.V: Pastéta, celozrnny chlieb 1
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Polievka z fazulovych strukov, ce100g Bravéové dusené v keli, ¢
21.01.2025 |celozrnny chlieb, €éierny (ovoci(l 50g Losos na masle, 100g varenpbylinkovy ¢aj |

100g kompdt, ovocie, ovocny napoj 1,4,7 Il.¥V: Bambino, celozrnny chliel
Streda Karic¢ka, maslo, Karfiolova polievka s rajbanickousalama, maslo, celozrny chlieb,
22.01.2025|celozrnna kaiserka, bylinlovoci(l 50g Zivanska na pekaéi, 1 509 Z({yaradajka, ovocny napoj 1,7

50g uhorka, ovoecny napoj 1,7 Il.V: Narez, celozrnny chlieb 1
Sturtok Vajickova pomazanka, Vioékova polievka, celozrnny chli250g €estovina s bryndzou a s
23.01.2025 ,celozrnny chlieb, ovocny ovoci(l 50g Kuracie prsia na horé€ici, 1 Qovocic, ovocny &aj 1,7

ovocny napoj 1,3,7 Il.V: Eidam, maslo, celozrnny ¢
Piatok Dia dzem, maslo, celozrnny chlieb, Hovadzi vyvar s rezancami 1,9 |250g Zeleninové karbonatky,
24.01.2025  kakao 1,7 ovoci(l 50g Peéena krkovicka, 100g hlichlich, jogurt, ovocny ¢aj 1,7,3

80g knedle, ovocny napoj 1,3,7 [I1.V: Syrokrém, celozrnny chlieb 1,7
Sobota Varené parky, horéica, Krémova $penatova polievka, celozrnny chlieb 1,7 |250g Peéené zemiaky, acidofil
25.01.2025 |chlieb, €ierny €aj 1,10 |ovoci(250g Falosné lazane, Dia keks 1,7

ovocie, ovocny ¢aj 1,7 11:V: Pomazankové maslo, celozrnny chlieb 1,7
Nedefa Sunka, maslo, Milionova polievka, celozrnny ehliMatko, maslo, celozrnny chlieb,
26.01.2025 ,celozrnny chlieb, €ierna ovoci(l 50g Kuracie prsia na €insky spd/ovocny dzis 1,7

100g éalamada, kola¢, ovoecny naj

11.V: Jogurt, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horéica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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