Jedalny listok 20.01.2025 - 26.01.2025

RACIO
Datum Ranajky Obed Vecera
Pondelok Syrovéa pomazanka, Rascova polievka s vajcom, chlieb 1,3250g Palacinky s dzemom, ovo¢
20.01.2025 (chlieb, ovoeny €aj 1,7 100g Bravéovy platok cigansky, 2009g:icy ¢aj 1,3,7
100g zeleninovy Sala¢, ovoeny napoj 1
Utorok Sunka, maslo, zelenina, chlieb, Polievka z fazul’'ovych strukov, chlieb Bravéové dusené v keli, chlieb,
21.01.2025 |€ierny €aj 1 250g Osie hniezda, bylinkovy ¢aj 1
ovocie, ovoecny €aj 1,3,7
Streda Karicka, maslo, kaiserka, Karfiolova polievka s rajbaniékou 1,3(Salama, maslo, chlieb,
22.01.2025bylinkovy €aj 1,7 100g Zivanska na pekaéi, 2009 zemiaparadajka, ovocny napoj 1,7
50g uhorka, ovoecny napoj 1,7
Stvrtok Vajitkova pomazanka, chlieb, Vioékova polievka, chlieb 1,9 250g €estovina s bryndzou a sl;
23.01.2025/ovoeny €aj 1,3,7 100g Kuracie prsia na horé€ici, 2009 Hovocie, ovoeny ¢aj 1,7
ovocny napoj 1,3,10
Piatok Gemersky kola¢, maslo, dzem, Hovadzi vyvar s rezancami 1,9 2509 Zeleninové karbonatky, cl
24.01.2025/kakao 1,7 150g Peéena krkovicka, 100g hlavkovivarohacik, bylinkovy ¢aj 1,3,7
160g knedile, ovoecny napoj 1,3, 7
Sobota Varené parky, hor¢ica, chlieb, Krémova Spenatova polievka, chlieb 1250g Peéené zemiaky, acidofiln
25.01.2025/€ierny €aj 1,10 250g Falosné lazane, keks 1,7
ovocie ovocny ¢€aj) 1,7
Nedea Sunka, maslo, chlieb, Milionova polievka, chlieb 1,9 Mat’ko, maslo, chlieb,
26.01.2025/chlieb, €éierna kava 1,7 |100g Kuracie prsia na €¢insky spésob, ovocny dzis 1,7
100g éalamada, kolaé, ovoeny napoj 1

Poznamka k JL :Vaha mésa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica

Riaditelka Sestra Hlavna kucharka Zastupca rady obyvatelov Kucharka
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