ZARIADENIE | BANSKOBYSTRICKY
L ooiuncisuze () SAMOSPRAVNY KRAJ
Jedalny listok 07.07.2025 - 13.07.2025
DIA
Datum Ranajky Desiata Obed Vecera
Pondelok Drozd’ova pomazanka, Polievka z bielej fazule, celozrnnySalatova polievka, celozrnny cl

07.07.2025

celozrnny chlieb, ovocny

ovocei(

150g Bravéovy platok na §ampil‘i}
100g ryza, 100g zeleninovy salat

ovocie, ¢ierny ¢aj 1,7
I1.V: Syrokrém, celozrnny chlieb 1,7

Utorok Sunka, maslo, zelenina, J'I'elwicové polievka, celozrnny chl 1 50g Debrecinsky perkel¢, 10¢
08.07.2025 | celozrnny chlieb, €éierny (ovoci(250g €estovina so zeleninou a SyFovocny ¢aj 1,3,7
ovocie, ovocny ¢aj 1,7 Il.¥: Banan, jablko 1
Streda Kari¢ka, maslo, Karfiolova polievka s cestovinou ISunkova pena, maslo, celozrnny chlieb,
09.07.2025 |€elozrnna pletenka, bylinovoci(1 50g €evabéiéi, 1 50g opekané ze(ovocny népoj 1,7
Whoréiea, cibul’a, ovoecny napoj 1,3|/11.V: Slané pecivo 1
Stvrtok Pastéta, maslo, Vioékova polievka, celozrnny chli|100g Brokolica so syrovou om;
10.07.2025 celozrnny chlieb, kakao lovoci(250g €estovinovy sSalat s Kuraci 200g varené zemiaky, Dia keks, bylinkovy &aj |
bez majonézy, napoj 1 I1.V: Narez, celozrnny chlieb 1
Piatok Cicerova pomazanka, €esnakova polievka, celozrnny ¢ch250g Rozky s tvarohom,
11.07.2025 \celozrnny chlieb, ovocny ovoci(l 50g Segedinsky gul’as, 80g knedovocic, sierny &aj 1,7
ovocny napoj 1,3,7 I1.V: Saldma, maslo, celozrnny chlieb 1,7
Sobota Varené vajce, maslo, Kysla hubova polievka, celozrnny chlieb 1,7,14 250g Uhliarske Spagety,
12.07.2025 |celozrnny chlieb, €ierny (ovoci(250g Halusky s bryndzou, ovocie, ovocny ¢aj 1,3,7
ovocie, mlieko 1,3,7 I1:V: Alfa bio néatierka, celozrnny chlieb 1
Nedela Paprikova slaninka, hor¢ica, Hoviadzi vyvar s rezancami 1,9  Pomazinkové maslo maslo, celozrnny chlieb,
13.07.2025 celozrnny chlieb, ¢ierna ovoci(l 50g Znojemsky platok, 100g sloovocny dzis 1,7

100g kompét¢, puding, ovoecny néi

I1:V: Jogurt, celozrnny chlieb 1,7

Poznamka k JL :Vaha méasa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla m6zu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-hor€ica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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