Jedalny listok 25.08.2025 - 31.08.2025

RACIO
Datum Ranajky Obed Vecera

Pondelok  [Lahddkova pomazanka, chlieb, Cicerova polievka, chlieb 1,9 250g Krupicova kasa s masiom
25.08.2025 lovoeny €aj 1,7 100g Bratislavské plece na smotane, |ovocie, ¢ierny ¢aj 1,7

ovocny napoj 1,7
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Kysla zemiakova polievka, chlieb 1,7 250g Sedliacka omeleta, chlieb
26.08.2025 |chlieb, €éierny €aj 1,7 300g Hubové rizoto, 100g uhorkovy Sovocny ¢aj 1,3

ovocie, ovoeny €a) 1,7,14
Streda Gemersky kolag, maslo, med, Hovadzi vyvar s rezancami 1,9 Bambino, maslo, chlieb, paradajka,

27.08.2025kakao 1,7 100g Twistové miso, 200g zemiakovdovocny napoj 1,7
100g éalamada, ovoeny napoj 1,3,7
Stvrtok Vajickova pomazanka, chlieb, Mrkvova polievka s rajbaniékou 1,3 250g €estovina so zeleninovou

28.08.2025

bylinkovy €aj 1,3,7

250g Peéené kuracie stehno, 200g ry
100g kompé¢, ovoeny napoj 1,7

ovocie, bylinkovy ¢aj 1,7

Piatok Pomazéankové maslo, chlieb, FaloSna gul’asova polievka, chlieb 1,9 |250g Peéené zemiaky, acidofiln
29.08.2025/o0voeny €aj 1,7 100g Mieté miso s keéupom, 200g Spikck 1,7
ovocie, ovoecny napoj 1,7
Sobota Varené parky, horéica, chlieb, Krémova Spenatova polievka s opekarnMexicky fazul’a, chlieb,
30.08.2025/€éierny €aj 1,10 250g Zaviny, ovoeny €aj 1,3,7 pribinacik, ovocny ¢aj 1
Nedela Sunka, maslo, Zeleninova polievka s haluskami 1,3,SAlfa bio natierka, maslo, chliel
31.08.2025/chlieb, bylinkovy €aj 1,7 100g Kuracie soté s kukuricou, 2009 ovocny dzis 1,7

100g cvikla, kolaé, ovoeny napoj 1,3,]

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat’ niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horcica

F/80/0

Riaditefka

Hlavna kucharka
L)
[ N

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka



	Jedálny lístok

