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Jedalny listok 13.01.2025 - 19.01.2025
CELIA
Datum Ranajky Obed Vecera

Pondelok Cicerova pomazanka, Paradajkova polievka, bezgluténovy (250g Paprikové zemiaky, acidof
13.01.2025 bezgluténovy chlieb, ovo250g €estovinovy sSalat s kuracim macelia keks 6

ovoecny napoj 6
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Kysla zemiakova polievka, bezgluténdl 50g Sekana, bezgluténovy chlig
14.01.2025 |bezgluténovy chlieb, ¢ierny ¢aj 6 2509 Rezance s diemom, paradajka, bylinkovy &aj 6

ovocie, ovoeny €aj 6
Streda Sladké bezgluténové peéPolievka z bielej fazule, bezgluténovysyrokrém, maslo, bezgluténovy chlieb,
15.01.2025 |ovocny jogurt, ovocny &aj 6 100g Milansky platok, 200g varené zovocny napoj 6

100g uhorkovy salat¢, ovoeny napoj 6
Stvrtok Tvarohova pomazéanka, Mrkvova polievka s rajbanickou 6 250g €estovina so zeleninovou
16.01.2025 [bezgluténovy chlieb, bylinkovy ¢aj 6 |250g Peéené kuracie stehno, 2009 ryovocny ¢aj 6

100g kompot¢, ovoeny napoj 3,6
Piatok Kuracia tla¢enka, zelenina, Slepaci vyvar s cestovinou 6,9 2509 Rezance s tvarohom a smo
17.01.2025 |bezgluténovy chlieb, ovocny ¢aj 6 100g Segedinsky gulas, 160g knedleovocic, ovocny &aj 6

ovocgie, ovoecny napoj 6
Sobota Pastéta, maslo, ."I'elwicové polievka, bezgluténovy chli1 00g Opekana spekacka, 200g v
18.01.2025 |bezgluténovy chlieb, €ier250g Zemiakové placky, bylinkovy ¢aj 6

ovocie, ovocny ¢aj 6
Nedefa Sunka, maslo, Hraskova polievka s haluskami 6,9  [Treska v majonéze, bezgluténovy chlieb,
19.01.2025 bezguténovy chlieb , Cierny ¢aj 6 100g Namornicke miso, 200g cestov|ovocny dis 6

100g kompét, kolaé, ovoeny napoj 6

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla mézu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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