ZARIADENIE ! BANSKOBYSTRICKY
L ooiuncisuze () SAMOSPRAVNY KRAJ
Jedalny listok 01.09.2025 - 07.09.2025
DIA
Datum | Ranajky Desiata Obed | Veéera
Pondelok Tvarohova pomazanka, Hi*'stkova polievka, celozrnny chli250g Zemiakova fucka, acidofi

01.09.2025

celozrnny chlieb, ovocny

ovocei(

1509 Znojemsky platok, 100g ry:;
100g zeleninovy sSala¢, ovoeny njj

Dia keks 1,7
I1.V: Lucina, celozrnny chlieb 1,7

Utorok Sunka, maslo, zelenina, Bryndzova polievka s rajbani¢koul 50g Bravéovy perkel¢, 1509 ¢
02.09.2025|celozrnny chlieb, €ierny (ovoci(250g Fliaéky s hlavkovou kapustaovocny ¢aj 1

ovocie, ovocny ¢aj 1 Il.V: 2Kks syr, celozrnny chlieb
Streda Eidam, maslo, Karfiolova polievka s cestovinou [Pastéta, maslo, celozmny chlieb,
03.09.2025 \€elozrnny roiok, bylinkolovoci(l 50g €evabéiéi, 1 50g opekané ze ovocny népoj 1,7

Whoréiea, cibul’a, ovoecny napoj 1,3|/11.V: Slané pecivo 1

Stvrtok Dia dzem, maslo, Vioékova polievka, celozrnny chli Spenat, volské oko, celozrnny ¢
04.09.2025 | celozrnny chlieb, granko ovoci(l 00g Kuraci platok prirodny, 104¢vocny ¢aj 1,3,7

100g kompét, ovoeny napoj I I1.V: Narez, celozrnny chlieb 1
Piatok Pomazanka s medvedim cesnakom, Hovadzi vyvar s gagorikmi 1,9 2509 Rezance s tvarohom,
05.09.2025 celozrnny chlieb, ovocny ovoci(l 50g Hovidzie varené, 100g pariovocic, bylinkovy ¢aj 1,7

160g knedle, ovocny napoj 1,37 [[1.V: Sunkové &rievko, celozmny chlieb 1
Sobota Varené vajce, maslo, chlieb, Sosovicova polievka, celozrnny chlieb 1,7 1509 Rybie filé po srbsky, 150
06.09.2025 |€ierny €aj 1,3,7 ovoci(250g Zemiakové placky, mliekKo, ¢zcmiaky, ovocny ¢aj 1,4

ovocny ¢aj 1 I1:V: Jogurt, celozrnny chlieb 1,7
Nedela Paprikova slaninka, hor¢ica, Letna polievka s rajbaniékou 1,3, Pomazinkové maslo, celozrnny chlieb,
07.09.2025 | celozrnny chlieb, €¢ierna ovoci(l 50g Bravéové na hrasku, 1009 rovocny dzis 1,7

100g kompét¢, puding, ovoecny naj

I1:V: Alfa bio natierka, celozrnny chlieb 1

Poznamka k JL :Vaha méasa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla m6zu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-hor€ica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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