
  

Jedálny lístok 28.10.2024 - 03.11.2024
RACIO

Dátum  Raňajky Obed Večera
Pondelok Cesnaková pomazánka, Hŕstková polievka, chlieb 1,9 250g Cestovina so zeleninovou 
 28.10.2024 chlieb, ovocný čaj 1,7 100g Sekaná, 200g tekvicový prívarok,ovocie, bylinkový čaj 1,7

ovocie, ovocný nápoj 1,3,7
Utorok Šunka, maslo, zelenina, Šalátová polievka, chlieb 1,7 100g Bravčové dusené v keli, 2
 29.10.2024 chlieb, čierny čaj 1,7 250g Ovocný koláč s posýpkou, zemiaky, ovocie, bylinkový čaj 1,3,7

ovocný nápoj 1,3,7
Streda Gemerský koláč, maslo, med, Hrášková polievka s cestovinou 1,9 Paštéta, maslo, chlieb, paradajka, 
  30.10.2024 granko 1,7 100g Prírodný kurací plátok, 200g r ovocný nápoj 1,7

šalát, ovocný nápoj 1
Štvrtok Eidam, maslo, pletenka, Falošná guľášová polievka, chlieb 1,9 250g Rožky s makom, 
 31.10.2024 ovocný čaj 1,7 120g Plnená treska, 200g zemiaková kovocie, ovocný čaj 1,7

100g kompót, ovocný nápoj 1,4,7
Piatok Vajíčková pomazánka, chlieb, Hovädzí vývar s pečienkovými haluška250g Paprikové zemiaky, acidof
 01.11.2024 bylinkový čaj 1,3,7 100g Hovädzie varené, 100g paradajkkeks 1,7

160g knedle, ovocný nápoj 1,3,7
Sobota Varené párky, horčica, chlieb, Kyslá zemiaková polievka, chlieb 1,7 100g Kuracie prsia na zelenine,
 02.11.2024 čierny čaj 1,10 250g Tľapkance, ovocie, ovocný čaj 1,ovocný čaj 1

Nedeľa Šunka, maslo, Miliónová polievka, chlieb 1,9 Pomazánkové maslo, chlieb, 
 03.11.2024 chlieb, čierna káva 1,7 100g Bojnícka pochúťka, 200g tarhoňaovocný džús 1,7

puding, ovocný nápoj 1,3,7
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Poznámka k JL :Váha mäsa na JL je uvádzaná v surovom stave
Pripravované jedlá môžu obsahovať niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-horčica


	Jedálny lístok

