ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIEB

o

TISOVCEK
Jedalny listok 20.01.2025 - 26.01.2025
CELIA
Datum Ranajky Obed . Vecera

Pondelok Syrova pomazanka, Rascova polievka, bezgluténovy chlie250g Spagety s kecupom a syrol
20.01.2025 |bezgluténovy chlieb, ovo 1 00g Bravéovy platok cigansky, 200 :icmy ¢aj 6

100g zeleninovy Salat, ovoeny napoj
Utorok Sunka, maslo, zelenina, Polievka z fazul’ovych strukov, bezgl Bravéové dusené v keli, bezglutd
21.01.2025 |bezgluténovy chlieb, Cierny ¢aj 6 2509 Rozky s makom, bylinkovy ¢aj 6

ovocie, ovoeny €a) 6
Streda Kariéka, maslo Karfiolova polievka s rajbanickou 6ngaléma, maslo, bezgluténovy chlieb,
22.01.2025 [bezgluténovy chlieb, bylinkovy ¢aj 6 |1 ©0g Zivanska na pekaéi, 2009 varelparadajka, ovocny napoj 6

ovoeny napoj 6
Stvrtok Pastéta, maslo, Zeleninova polievka, bezgluténovy chi250g €estovina s bryndzou a sla
23.01.2025 |bezgluténovy chlieb, ovocny ¢aj 6  |100g Kuracie prsia na paprike, 2009ovocic, ovocny ¢aj 6

ovocny napoj 3,6
Piatok Sladké bezgluténové peéHoviadzi vyvar s rezancami 6,9 250g Zeleninové karbonatky, ch
24.01.2025 |maslo, dZzem, ovocny ¢aj 6 150g Peéena krkoviéka, 100g hlavKatvarohacik, bylinkovy ¢aj 6,9

160g knedle, ovocny napoj 6
Sobota Varené parky, keup, Krémova spenatova polievka, bezglu250g Peéené zemiaky, acidofilng
25.01.2025 |bezgluténovy chlieb, ¢iel1250g Falosné lazane, Keks 6

ovocie, ovocny caj 6
Nedela Sunka, maslo, Miliénova polievka, bezgluténovy chliMatko, maslo, bezgluténovy chlieb,
26.01.2025 |bezguténovy chlieb , Cierny ¢aj 6 100g Kuracie prsia na €¢insky spésobovocny dzus 6

paradajka, kolaé, ovoeny napoj 6

Poznamka k JL :Vaha masa na JL je uvadzana v surovom stave
Pripravované jedla m6zu obsahovat niektoré druhy alergénov: 1-obilniny, 3-vajcia, 4-ryby, 7-mlieko ,8-orechy, 9-zeler, 10-hor¢ica

Riaditelka

Zdravotna sestra

Hlavna kucharka

Zastupca rady obyvatelov

Kucharka
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