Jedalny listel<
ZSSs Radmer?2

DIABETICKA STRAVA

*** Pondelok 23.06.2025 ***

Ranajky. . . .. Chlieb R DIA, Natierka pastekova, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka mrkvova D, Spagety na doméci sposob D, Ovocie, Caj DIA
Olovrant. . . . |Pagag, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Kotlikovy gulas s haluskami D, Chlieb 1, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks, Maslo nétierkové, Zelenina

** Utorok 24.06.2025 ***
Ranaky. . . .. Pecivo 1ks, Natierka drozdova, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Pol. $o8ovicova sladka D, Bravéové stehno nitrianske D, Nokerle {halusky} D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Keks DIA, Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Zemiaky s tvarohom D, Slanina, Zakysanka
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks

*** Streda 25.06.2025 ***
Ranaky. . . .. Slané pecivo 1ks, Syr taveny 1ks, Mlieko
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Pol. s oprazenou krupicou D, Hovédzie na hubéch D, Ryza dusena D, Salat miesany, Caj DIA
Olovrant. . . . |Dezert, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Cestoviny s makom D, Kompot DIA, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks, Pastéta hydinova, Zelenina

*** Stvrtok 26.06.2025 ***
Ranaky. . . .. Chlieb R DIA, Natierka vajcovy krém so sal., Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed....... Pol. paradajkova so syrom D, Karbonatok D, Kaprova omacka D, Knedla parena D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Piskéty DIA, Detské vyziva DIA, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Zeleninové rizoto D, Uhorky ster. D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks

*** Piatok 27.06.2025 ***
Ranajky. . . .. Chlieb R DIA, Vajcova prazenica, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed....... Polievka tekvicovéa D, Ryzovy nakyp s ovocim D, Dzds mini, Caj DIA
Olovrant. . . . |Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Fliacky s hlavkovou kap. D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|Pecivo 1ks, Saldma makka 1/2, Zelenina

*** Sobota 28.06.2025 ***

Ranajky. . . ..

Lupacka Dia, Mlieko




Desiata. .. .. Ovocie

Obed....... Polievka kelova, Kuracie na smotane (prs.) D, Cestoviny ako priloha D, Caj DIA
Olovrant. . .. JJogurt biely, Pegivo 1ks, Caj celodenny D

Vecera. .. .. Pegivo 1ks, Salat kusovy, Caj DIA

Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks

“** Nedela 29.06.2025 ***

Ranajky. . . .. Lupacka Dia, Kakao DIA

Desiata. . . .. Ovocie

Obed....... Polievka vyvar s cestovinou D, Kuracie stehno pedené D, Ryza dusena D, Kompot DIA, Caj DIA
Olovrant. . .. |Zakusok DIA, Ovocie, Caj celodenny D

Vecera. . ... Chlieb VV DIA, Maslo rastl. II, Salama makka, Zelenina, Caj DIA

II. vecera. . . .|Pecivo 1ks, Pastéta hydinova




Jedalny listel<
ZSSs Radmer?@

RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 23.06.2025 ***

Ranajky. . . |Chlieb 2, Natierka pastekova, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. .. .. Polievka mrkvova, Spagety na doméaci spésob, Ovocie, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Pagég, Caj celodenny
Vecera. . . . |Kotlikovy gulas s haluskami, Chlieb 1, Caj so sirupom
** Utorok 24.06.2025 ***
Ranajky. . . |Pecivo 2ks, Natierka drozdova, Caj so sirupom
Obed. ... .. Pol. $o8ovicova sladka, Bravéové stehno nitrianske, Nokerle {halusky}, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Keks, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Zemiaky s tvarohom, Slanina, Zakysanka
*** Streda 25.06.2025 ***
Ranajky. . . {Slane pecivo 2ks, Syr taveny 1ks, Mlieko
Obed. .. .. Pol. z ovsenych vlogiek, Hovadzie na hubéch, Ryza dusena, Salat miesany, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Dezert, Caj celodenny
Vecera. . . . |Cestoviny s makom, Kompot, Caj so sirupom
¥ Stvrtok 26.06.2025 ***
Ranajky. . . |Chlieb 2, Natierka vajcovy krém so sal., Zelenina, Caj so sirupom
Obed.. ... Pol. paradajkova so syrom, Karbonatok, Képrova omacka, Knedra parena, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Pigkoty, Detska vyZiva DIA, Caj celodenny
Vecera. . . . |Zeleninové rizoto, Uhorky ster., Caj so sirupom
*** Piatok 27.06.2025 ***
Ranajky. . . |Chlieb 2, Vajcova prazenica, Caj so sirupom
Obed. . ... Polievka tekvicové, Ryzovy nakyp s ovocim, D(s mini, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Fliacky s hlavkovou kap., Caj so sirupom
*** Sobota 28.06.2025 ***
Ranajky. . . JLupacka - 2 ks, Mlieko
Obed. ... .. Polievka kelova, Kuracie na smotane (prs.), Cestoviny ako priloha, Caj so sirupom
Olovrant. . . [Jogurt ovocny, Peéivo 1ks, Caj celodenny
Vecera. . . . |Pegivo 1ks, Salat kusovy, Caj so sirupom
** Nedela 29.06.2025 ***
Ranajky. . . |Babovka, Kakao
Obed. . ... Polievka vyvar s cestovinou, Kuracie stehno peéené, Ryza dusena, Kompot, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Zakusok, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . .. |Chlieb 2, Maslo rastl. II, Salama mékka, Zelenina, Caj so sirupom
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