Jedalny listel<
ZSSs Radmer?2

DIABETICKA STRAVA

“* Pondelok 16.06.2025 ***

Ranajky. . . .. Chlieb R DIA, Maslo rastl. I., Med, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka $oSovicova kysla D, Syr vyprazany - hermelin, Zemiaky varené, Tatérska oméacka, Caj DIA
Olovrant. . . . |Keks DIA, Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Hovadzi gula$ debrecinsky, Cestoviny ako priloha D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
¥** Utorok 17.06.2025 ***
Ranajky. . . .. Pecivo grahamové 1ks, Natierka Sunkova pena, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka cibulacka s tofu, Hovéadzi tokan D, Ryza dusena D, Uhorky ster. D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Zemiaky pecene D (V), Slanina, Zakysanka
Il. vecera. . . .|PeCivo grahamové 1ks, Pastéta hydinova
*** Streda 18.06.2025 ***
Ranaky. . . .. Chlieb R DIA, Maslo rastl. |., Salama makka, Syr tvrdy, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Keks DIA
Obed....... Pol. rascové s vajcom D, Hovadzie dusené D, Zemiakovy privarok D, Chlieb 1, Caj DIA
Olovrant. . . . |Pudingovy dezert, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Cestoviny s tvarohom a slan. D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
*** Stvrtok 19.06.2025 ***
Ranaky. . . .. Lupacka Dia, Mlieko
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka pérkova D, Masove gulky v pradaj. om. D, Knedla parena D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Piskéty DIA, Detské vyziva DIA, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Kuracie méso na horéici D, Zemiaky s maslom D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|Chlieb 1/2, Maslo rastl. ., Zelenina
*** Piatok 20.06.2025 ***
Ranajky. . . .. Slané pecivo 1ks, Syr taveny 1ks, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka drzkové D, Salance so strihankou D, Dzus mini, Caj DIA
Olovrant. . . . |Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Spagety so syrom a ke¢upom, Caj DIA
II. vecera. . . .|Chlieb 1/2, Jogurt biely

*** Sobota 21.06.2025 ***

Ranajky. . . ..

Lupacka Dia, Mlieko




Desiata. .. .. Ovocie
Obed....... Pol. fazulk. s liatym cestom, Hovadzie rizoto bratislavské D, Cvikla, Caj DIA
Olovrant. . .. JPegivo 1ks, Jogurt biely, Caj celodenny D
Vecera. .. .. Chlieb VV DIA, Parky, Horcica, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
** Nedela 22.06.2025 ***
Ranajky. . . .. Vianocka dia, Maslo rastl. Il, Kakao DIA
Desiata. . . .. Ovocie
Obed....... Polievka slepaia s rezancamiD, Brav&ové rezne polské D, Zemiakova kasa D, Salat uhorkovy D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Caj celodenny D, Keks DIA, Ovocie
Vecera. . ... Chlieb VV DIA, Maslo natierkové, Salama polosucha, Zelenina, Caj DIA
Il. vecera. . . .|Pecivo grahamové 1ks, Pastéta hydinova




Jedalny listel<
ZSSs Radmer?@

RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 16.06.2025 ***

Ranajky. . . |Chlieb 2, Maslo rastl. I, Med, Caj so sirupom
Obed. . ... Polievka $o8ovicova kysla, Syr vyprazany - hermelin, Zemiaky varené, Tatarska omacka, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Keks, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Hovadzi gula$ debrecinsky, Cestoviny ako priloha, Caj so sirupom
** Utorok 17.06.2025 ***
Ranajky. . . |Pecivo grahamové 2ks, Natierka Sunkova pena, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. ... .. Polievka cibulacka s tofu, Hovéadzi tokan, Ryza dusena, Uhorky ster., Caj so sirupom
Olovrant. . . |Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Zemiaky pecene, Slanina, Zakysanka
*** Streda 18.06.2025 ***
Ranajky. . . |Chlieb 2, Maslo rastl. II, Salama makka, Syr tvrdy, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. .. .. Pol. rascova s vajcom, Hovédzie dusené, Zemiakovy privarok, Chlieb 1, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Pudingovy dezert, Caj celodenny
Vecera. . . . |Cestoviny s tvarohom a slan., Caj so sirupom
¥ Stvrtok 19.06.2025 ***
Ranajky. . . JLupacka - 2 ks, Mlieko
Obed. ... .. Polievka porkova, Masove gulky v pradajkovej om., Knedra parena, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Pigkoty, Detska vyZiva DIA, Caj celodenny
Vecera. . . . |Kuracie méaso na horgici, Zemiaky s maslom, Caj so sirupom
*** Piatok 20.06.2025 ***
Ranajky. . . |Slane pecivo 2ks, Syr taveny 1ks, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. . ... Polievka drzkova, Sulance so strihankou, Dds mini, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . .. |Spagety so syrom a kedupom, Caj so sirupom
*** Sobota 21.06.2025 ***
Ranajky. . . JLupacka - 2 ks, Mlieko
Obed. ... .. Pol. fazulk. s liatym cestom, Hovadzie rizoto bratislavské, Cvikla, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Pecivo 2ks, Jogurt ovocny, Caj celodenny
Vecera. . .. |Chlieb 2, Parky, Horcica, Caj so sirupom
** Nedela 22.06.2025 ***
Ranajky. . . JVianocka, Maslo rastl. Il, Kakao
Obed. . ... Polievka slepacia s rezancami, Bravéové rezne polské, Zemiakova kasa, Salat uhorkovy, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Caj celodenny, Keks, Ovocie
Vecera. . . . |Chlieb 2, Maslo natierkové, Salama polosucha, Zelenina, Caj so sirupom
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