Jedalny listel<
ZSSs Radmer?2

DIABETICKA STRAVA

“* Pondelok 22.09.2025 ***

Ranajky. . . .. Chlieb R DIA, Pastéta, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Pol. zemiakova kysl4 D, Karfiol zapekany, Zemiaky s maslom D, Cvikla, Caj DIA
Olovrant. . . . |Dezert, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Kuracie dus. na zel.(prsia) D, Slovenska ryza D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks, Maslo rastl. ., Zelenina
** Utorok 23.09.2025 ***
Ranaky. . . .. Pecivo 1ks, Nétierka Slahany tvaroh, Mlieko
Desiata. . . . . Ovocie
Obed....... Polievka cibulacka s tofu, Hrachova ka$a s cibufou D, Opekana klobasa D, Chlieb 1, Caj DIA
Olovrant. . . . |Detské vyziva DIA, Pikoty DIA, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Brav. steh. na plovdivsky sp., Cestoviny ako priloha D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
** Streda 24.09.2025 ***
Ranaky. . . .. Chlieb R DIA, Natierka syrova, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed. ...... Polievka $penatova D, Pinena paprika D, Zemiaky varené, Caj DIA
Olovrant. . . . |Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Cestoviny s makom D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|Jogurt biely, Pecivo 1ks
*** Stvrtok 25.09.2025 ***
Ranaky. . . .. Pecivo 1ks, Natierka z drozdia +, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed....... Polievka mrkvova D, Svie¢kova na smotane D, Knedla parena D, Caj DIA
Olovrant. . . . |Dezert, Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Cestoviny zapek.so salamou D, Uhorky ster. D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
*** Piatok 26.09.2025 ***
Ranajky. . . .. Chlieb R DIA, Natierka Sunkova pena, Zelenina, Caj DIA
Desiata. . . . . Ovocie
Obed....... Polievka hraskovy krém, Buchty na pare s makom D, D(s mini, Caj DIA
Olovrant. . . . |Keks DIA, Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . . .. Halusky s vajcom D, Uhorky ster. D, Caj DIA
Il. vecera. . . .|Pecivo 1ks, Pastéta, Zelenina

*** Sobota 27.09.2025 ***

Ranajky. . . ..

Lupacka Dia, Maslo rastl. I., Dzem mini, Mlieko




Desiata. .. .. Ovocie
Obed....... Polievka hrachov4 s kripami D, Karbonatok D, Kdprova omacka D, Zemiaky varené, Caj DIA
Olovrant. . .. JJogurt biely, Pegivo 1ks, Caj celodenny D
Vecera. .. .. Chlieb VV DIA, Maslo rastl. I., Salama makka, Zelenina, Caj DIA
Il. vecera. . . .|PeCivo 1ks
** Nedela 28.09.2025 ***
Ranajky. . . .. Lupacka Dia, Biela kava DIA
Desiata. . . .. Ovocie
Obed....... Polievka vyvar s cestovinou D, Bravéovy zvitok D, Ryza dusena D, Kompot DIA, Caj DIA
Olovrant. . . . JKeks DIA, Ovocie, Caj celodenny D
Vecera. . ... Chlieb VV DIA, Maslo rastl. II, Vajce, Syr tvrdy, Zelenina, Caj DIA
II. vecera. . . .|Pecivo 1ks, Detska vyziva DIA

Zmena jedalneho listka vyhradenad. Jedalnicek vyhotovil:




Jedalny listel<
ZSS Radmer?@

RACIONALNA STRAVA

“* Pondelok 22.09.2025 ***

Ranajky. . . |Chlieb 2, Pastéta, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. . ... Pol. zemiakova kyslé, Karfiol zapekany, Zemiaky s maslom, Cvikla, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Dezert, Caj celodenny
Vecera. . . . |Kuracie dus. na zel.(prsia), Slovenska ryza, Caj so sirupom
** Utorok 23.09.2025 ***
Ranajky. . . JPecivo 2ks, Natierka Sfahany tvaroh, Mlieko
Obed.. ... Polievka cibulacka s tofu, Hrachova kasa s cibufou, Opekan klobasa, Chlieb 1, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Detska vyziva DIA, Piskéty, Caj so sirupom
Vecera. . . . |Brav. steh. na plovdivsky sp., Cestoviny ako priloha, Caj so sirupom
*** Streda 24.09.2025 ***
Ranajky. . . |Chlieb 2, Natierka syrova, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. . ... Polievka $penatova, Pinena paprika, Zemiaky vareng, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Keks, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Cestoviny s makom, Kompot, Caj so sirupom
¥ Stvrtok 25.09.2025 ***
Ranajky. . . |Peivo 2ks, Natierka z drozdia +, Caj so sirupom
Obed.. ... Polievka mrkvova, Svietkova na smotane, Knedra parena, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Dezert, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Cestoviny zapek.so salamou, Uhorky ster., Caj so sirupom
*** Piatok 26.09.2025 ***
Ranajky. . . |Chlieb 2, Natierka $unkova pena, Zelenina, Caj so sirupom
Obed. .. .. Polievka hraskovy krém, Buchty na pare s makom, Dzds mini, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Keks, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . . . |Halusky s vajcom, Uhorky ster., Caj so sirupom
*** Sobota 27.09.2025 ***
Ranajky. . . JLupacka, Maslo rastl. I., Dzem mini, Mlieko
Obed.. ... Polievka hrachova s kriipami, Karbonatok, Koprova omécka, Zemiaky varené, Caj so sirupom
Olovrant. . . [Jogurt ovocny, Peéivo 1ks, Caj celodenny
Vecera. . .. |Chlieb 2, Maslo rastl. I., Salama makka, Zelenina, Caj so sirupom
** Nedela 28.09.2025 ***
Ranajky. . . {Zavin baleny, Biela kava
Obed. . ... Polievka vyvar s cestovinou, Bravéovy zvitok, Ryza dusena, Kompot, Caj so sirupom
Olovrant. . . |Keks, Ovocie, Caj celodenny
Vecera. . .. |Chlieb 2, Maslo rastl. II, Vajce, Syr tvrdy, Zelenina, Caj so sirupom

Zmena jedadlneho listka vyhradend. Jedalnicek vyhotovil:
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