Zijeme v obdobi, ktoré je vo viéSej &i menSej miere psychicky ndroéné pre kadého
jedného z ndas. Sme izolovani, stavani pred t’azké dilemy a bojime sa o seba a
svojich blizkych. Mame strach, no zarovei sa vlastného strachu bojime. A mozZno
prdave preto sa o fiom bojime hovorit’.

Preto Vam ponukame nasledujuce rady, ako zvladnut’ toto narocné obdobie.

1. Ako na uzkost?
2.Co radia psycholégovia ?

3. 10 tipov od odbornikov, ktorymi sa v tychto diioch mozeme riadit
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