Práca s klientmi v našom zariadení
V našom Domove sociálnych služieb sú umiestnení klienti s duševnými poruchami a poruchami správania, ktoré im sťažujú bežný život. Niektorým robí problém aj základná sebaobslužná činnosť, preto sa podľa zákona 448/2008 o sociálnej službe vypracúvajú „Individuálne plány rozvoja“, v ktorých je podľa vyjadrenia odborných lekárov popísaný ich aktuálny zdravotný stav a na základe týchto údajov sú stanovené dlhodobé a krátkodobé ciele ,ktoré má klient spolu s tímom pracovníkov realizovať aby bol čo najviac schopný, zaradiť sa do reálneho života, alebo aspoň schopný sebaosluhy. 
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Jedná sa hlavne o menej zdatných klientov, ktorý nie sú schopní sami sa zapojiť do činností v zariadení. Súčasťou týchto cieľov sú aj rôzne zmyslové, kognitívne a pamäťové cvičenia, ktoré robia pravidelne počas služby sociálne pracovníčky pre priamy kontakt s klientom a tak sa ich snažia motivovať

.

 Obsahom týchto cvičení je: 

· Aktívne posilňovanie pamäte metódou praktických cvičení: hľadanie synoným- slov rovnakého významu, antoným- slov opačného významu, spomienka na známy film, mená hercov- mužské, ženské, príslovia, porekadlá, počítanie, vymenúvanie vecí... Je to práca so staropamäťou (minulé udalosti), novopamäťou (napr. dnešný dátum,...). 














· Zlepšenie fyzických aj psychických schopností pomocou jednoduchých rehabilitačných cvičení, ktoré sú zamerané na aktiváciu zmyslových orgánov zraku, sluchu, hmatu, ako aj vnímanie polohy tela v priestore. Niektoré z cvičení rukami sú špeciálne zamerané na spoluprácu ľavej a pravej hemisféry a posilňovanie riadiaceho centra rovnováhy (napr. v stoji rozkročnom sa kývať pomaly zo strany na stranu). 

· Nácvik zmyslu pre rytmus, spev, udržiavanie rytmu pomocou bubnovania, ale aj pomocou perkusií, kde počas spievania jednoduchých piesní (napr. prší, prší) sa klienti učia zachovávať rytmus a sprevádzajú pieseň hrou na uvedené nástroje. Toto sa im veľmi páči.

[image: image1.jpg]



Do tohto všetkého je zapojený humor a zábava, čo klientov zbližuje a utvára atmosféru bezpečia a dôvery, čím sa snažíme čo najviac spríjemniť pobyt klienta v našom zariadení.
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