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  Časopis klientov Domova sociálnych služieb v Ladomerskej Vieske....                                                                                                                                                                                                                                                              Tretie číslo                                                                                                  december 2010
Novinky  z  kaštieľa
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Vážení priatelia,
Cválajúci čas nám opäť navodil vianočnú atmosféru. Blíži sa záver roka a s ním aj bilancovanie, zamýšľanie sa, hodnotenie toho, čo sa nám podarilo, ale aj rozoberanie príčin neúspechov. Nastáva pomaly čas predsavzatí a odhodlaní.

Rok 2010 bol aj pre naše zariadenie sociálnych služieb rokom pomerne náročným. Táto náročnosť vyplynula z podstatného krátenia rozpočtu oproti roku 2009 a viazanosti finančných prostriedkov v priebehu roka 2010. To do značnej miery ovplyvnilo aj naše aktivity. Nikomu na nálade nepridáva ani skutočnosť, s ktorou sme sa museli vysporiadať, a to je znižovanie kapacity v zariadení zo 70 na 50 klientov. Súčasný stav prirodzeným úbytkom klesol na 61 poberateľov sociálnej služby. To pochopiteľne spôsobuje aj znižovanie počtu zamestnancov k 1.10.2010 na 29 z 34 zamestnancov v zmysle schválenej organizačnej štruktúry zriaďovateľom BBSK, odborom sociálnych politík. Aj keď sa pasujeme s takýmito problémami, predsa sa udiali v priebehu roka aj pozitívne skutočnosti. Patrí medzi ne aj zveľadenie priestoru v Dankovom dome, oprava chodbového priestoru budovy č.1 v obytnej časti, doplneniu exteriéru oddychovej zóny drevenou plastikou. Na základe predložených projektov na Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR podarilo sa nám získať prostriedky na nákup polohovateľných postelí a konventomatu do stravovacej prevádzky. Samozrejme, tým podstatným sú však užívatelia sociálnych služieb, naši klienti. V priebehu roka 2010 tak, ako aj po minulé roky, aktivity boli pomerne pestré. Klienti mali možnosť zúčastniť sa na divadelných predstaveniach v Divadle J.G. Tajovského vo Zvolene(Čertice, Cesta okolo sveta za 80 dní﴿. Zúčastnili sa aktívne na Plese seniorov organizovanom DD a DSS Žiar nad Hronom. Dobrou akciou bola Fašiangová zábava s Jadrankou, na ktorej okrem našich klientov  boli aj klienti DD a DSS Žiar nad Hronom, Doména Žiar nad Hronom, DD Prochot, PL Kremnica. Z ďalších aktivít treba spomenúť Výlet do Prahy, Turistický pochod  na Šibeničný vrch, Stavanie mája, vystúpenie našich klientov na II. Ročníku drevárskeho sympózia v ZH s programom „Vandroval šuhajko“, bol to tiež aj turistický pochod do Dolnej Ždane a beseda s poľovníkom, beseda na prírodovednú tému „Kôprová a Tichá dolina“ s Martinom Belkom, študentom gymnázia J.G.T. v B.Bystrici, výlet na Štiavnické Bane a kúpanie v jazere, kúpanie na plážovom kúpalisku v Žiari nad Hronom, účasť na Športových hrách v Oščadnici, Cirkusová show v zariadení, návšteva Stredoslovenského múzea v B.Bystrici, účasť na hudobno-kultúrnom programe „Repete“. Bolo to tiež absolvovanie dovolenky našich klientov v Bulharsku – letovisko Prímorsko. Určite to nie je všetko, boli to aj ďalšie aktivity vyplývajúce z pracovnej, kultúrno-výchovnej a športovej činnosti na rok 2010. Svoje poslanie má aj predvianočné stretnutie klientov s ich rodinnými príslušníkmi, príbuznými a známymi, ako aj plánovaná návšteva mesta Martin spojená s tematikou „Vianoce na dedine“.

To bola stručná  analýza, pohľad na našu činnosť v uplynulom, resp. plynúcom období roka 2010. Na tom všetkom majú podiel všetci zamestnanci Domova sociálnych služieb bez rozdielu. Im patrí moje poďakovanie. Poďakovať chcem tiež všetkým tým klientom, ktorí sa na spomínanej činnosti a aktivitách podieľali. Poďakovať chcem aj všetkým sponzorom, ktorí nám pomohli.
Človek by mal byť optimistom. Stáročiami overená múdrosť hovorí, že je lepšie zapáliť sviečku ako preklínať tmu. Z toho jednoznačne, i keď nepriamo vyplýva, že človek by mal byť optimistom, alebo aspoň realistom. Mnohí z nás zakrátko naozaj zapália i vianočné sviečky a pustia sa v duchu, v teple svojich príbytkov, do plánov budúceho roka. Nebude to ináč aj v našom zariadení. Múdra príroda nám jeseň čo jeseň, i každú zimu ukazuje, že ani pri pohľade na rozfúkané, mŕtve listy, nie je dôvod na pesimizmus, skôr naopak. Hovorí sa: pomôž si človeče, aj Boh ti pomôže. Ale ako si teraz, po príchode sychravej jesene a nastávajúcej zimy najlepšie pomôcť?

Nuž, chráňme sa predovšetkým pred ochoreniami správnou životosprávou, otužovaním, doprajme si pohyb na čerstvom vzduchu, aj potrebný nočný spánok, nerozčuľujme sa, nehnevajme sa zbytočne ... Veď hnevať sa znamená, trápiť sa nad hlúposťou iných.
Dbajme o zdravie, chráňme si ho stále, kým je čas, pretože zdravie je to najcennejšie, ten zázrak, ktorý človeku pomáha prežiť, aj napriek ťažkostiam. Potrebujeme ho pre seba, ale aj preto, aby sme dokázali pomáhať tým, ktorý pomoc potrebujú a ktorých život neraz závisí od podania pomocných rúk. Predo dverami máme vianočné sviatky. Nech sú štedré na ľudskosť, na lásku, toleranciu, spolupatričnosť, na úsmev či vľúdne slovo, na pokoj a pokoru. 

Šťastné a veselé prežitie sviatkov a všetko najlepšie v roku 2011 praje

                                                                                           
   RSDr. Tibor Bielik

                                                                                          
    Riaditeľ DSS        
Milí čitatelia,
Tohtoročný december nás nesklamal a prináša nám i keď mrazivé ale romantické zimné dni. Na spríjemnenie týchto dní pri teplom čaji Vám ponúkame ďalšie, už tretie vydanie nášho časopisu. Dúfame, že Vás ani tento raz nesklameme.
                                                                                              Vaša redakčná rada
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Bulharsko 2010 alebo Ako sme sa mali
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Pes – terapeut ľudského tela i duše
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Pes – terapeut ľudského tela i duše
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Pivo – najobľúbenejší nápoj ľudstva (... aj našich klientov﴿
Zrodilo sa v staroveku, oveľa skôr ako písmo. Svedčia o tom nádoby na varenie piva, ktoré sa našli vo vykopávkach. V Mezopotámii sa používalo pivo aj v medicíne – napr. ako liečivé nápoje a maste, v pive sa rozpúšťali rôzne tuhé lieky, aby ich ľudia mohli pohodlne užiť.

Germánske a slovanské kmene dodnes historicky súperia o technologické prvenstvo pri varení piva. V antickom Grécku a Ríme si pivo nezískalo obľubu, lebo jeho výroba bola drahšia ako výroba vína. Zlom v európskom pivovarníctve bol v roku 1842, keď sa v Plzni v pivovare navaril prvý svetlý ležiak. Dal meno pivu známemu na celom svete ako PILS alebo PILSNER.

Známe sú aj pivné kúpele. Už v staroveku kúpeľom v pive ženy pestovali svoju krásu. Pivo obsahuje vitamín B – posilňuje vlasy, vyživuje a vyhladzuje pokožku. Aj v súčasnosti v Čechách existujú pivné kúpele a salóny, kde sa absolvujú skrášľovacie a omladzujúce procedúry. 
Tri suroviny potrebné na výrobu piva:

SLAD     – vzniká naklíčením jačmeňa

CHMEĽ  – podieľa sa na chuti piva, jeho horkosti

VODA    – z dobrej vody dobré pivo 

PIVNÉ KVASNICE – výťažok zo sladu, chmeľu a liečivých bylín známe pod názvom PANGAMÍN, sú účinné na regeneráciu pečeňe (tej, ktorú si pitím pivka ničíme.﴿ 

Pri konzumácii tohto starovekého nápoja platí, že všetkého veľa škodí, treba zachovať mieru, aj keď máme na Slovensku značku, ktorá oslovuje zákazníka v médiách podporou slovenských reprezentantov vo futbale.

                                                                          Zdroj: časopis COOP Jednota
                                                                         Pripravila: Ľudmila Nováková
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Vplývajú na nás zmeny počasia?

Zaujíma Vás, či môže alebo nemôže na nás vplývať zmena počasia? Bio-meteorológovia tvrdia, že ÁNO. Niekoho ovplyvňuje menej, iného viac. Medzi prejavy príznakov súvisiacich so zmenou počasia – ZMENOU FRONTU, patrí napr. :

· bolesť hlavy

· bolesť kĺbov (reumatici cítia zmenu počasia už 2 dni skôr﴿

· žalúdočná nevoľnosť

· nechuť do jedla

· pocity nepokoja

· podráždenosť

Aké zmeny nastávajú v organizme pri zmene počasia?

Pri zmene frontu dochádza k rýchlejšiemu zrážaniu krvi, zvyšuje sa množstvo vylúčeného moču, mení sa hladina cukru, vápnika, sodíka a horčíka.
Ako zmiernime vplyv počasia na naše zdravie?

Naša strava nám pomôže prispôsobiť sa zmenám počasia, ak budeme pamätať na dve veci:

1. keď je horúco, naše telo potrebuje viac tekutín

2. keď je zima, naše telo potrebuje viac „paliva“

Zmenou ročného obdobia sa mení aj skladba našej stravy. V lete máme k dispozícii čerstvé ovocie a zeleninu, cez jeseň a zime sušené ovocie a orechy.

Ako sa stať menej citlivými na zmeny počasia?

· [image: image16.jpg]


máme šancu, ak zlepšíme svoje fyzické zdravie

· zmeníme životný štýl a spôsob, akým pozeráme na svet

· viac času tráviť vonku na čerstvom vzduchu, prechádzky za každého počasia, cvičenie vonku počas celého roka (stačí 5-10 minút denne﴿

· eliminovať vplyv teplotných zmien – zachovanie rozumnej komfortnej teploty v miestnosti, vuhýbať sa prekúreným izbám

Zdroj: časopis Zdravý život 5/2010

Pripravila: Ľudmila Nováková

Športové hry v Oščadnici

Dňa 4.6.2010 sme sa na pozvanie zúčastnili osláv 25.výročia DSS a špecializovaného zariadenia pre deti a dospelých „ Slniečko“ v Oščadnici. 
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Usporiadatelia pripravili pri tejto príležitosti športové hry, ktoré boli založené na integrácii telesne a mentálne postihnutých detí so zdravými deťmi z iných zariadení a okolitých základných škôl. Nešlo o víťazstvo v jednotlivých disciplínach, víťazmi boli všetci, ktorí sa zúčastnili. Naši klienti sa zapojili do všetkých disciplín a darilo sa im, napr.: golf, lukostreľba, hod loptičkou na cieľ, poskakovanie na fitlopte, šípky, basketbal na vozíčku, pílenie dreva a iné. 
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Turistiký krúžok

Či chceme alebo nie, počasie teda na nás vplýva a keďže jednou zo zbraní proti negatívnym vplyvom počasia sú časté vychádzky na čerstvom vzduchu, ani tento rok sme nezahálali a absolvovali sme niekoľko turistických pochodov.
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Návšteva Stredoslovenského múzea v Banskej Bystrici

Cirkusová show


Benefičný koncert v Novej Bani

hglg
Odovzdávanie ceny Zlatý klinec



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 































25 ROKOV  





Milan Halanič
30 ROKOV                   

Martin Homola

45 ROKOV



        Alojz Červenák

Juraj Chovan


Ján Pánik
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     






55 ROKOV
Štefan Dubovský

60 ROKOV
Jozef Galbavý Miroslav Jakubík  

Jozef Müller

65 ROKOV
Marcelín Tokőli

70 ROKOV
Arpád Holub

75 ROKOV


Ivan Šopoň

           
                –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Na záver:

Ak sa Vám náš časopis páčil, napíšte nám. Vaše príspevky, námety, názory a pripomienky očakávame do 15.mája 2011 na našej adrese:

Redakčná rada

Domov sociálnych služieb

Ladomerská Vieska 84

965 04

Inetrnetová stránka: www.dsslvieska.sk 

E-mailová adresa : mackova@dsslvieska.sk

Redakčná rada:

Macková Daniela, Zboniaková Eva, Belková Zdena, Balková Monika 

Ako nás možno podporiť
  Na záver nášho časopisu by sme sa Vám chceli prihovoriť i zo Združenia Nádej, ktoré funguje pri Domove sociálnych služieb v Ladomerskej Vieske.
Touto cestou by sme sa Vám chceli poďakovať za 2 % z daní, ktoré ste nám venovali za minulý rok a zároveň Vás chceme  osloviť , aby ste tak urobili aj tento rok. 

V roku 2010 ste nám prispeli sumou 1.445,80 €.  
Vďaka týmto finančným prostriedkom sa mohli našli klienti zúčastniť 
dvojdňového výletu do Prahy, športových hier v Oščadnici, dovolenky v Bulharsku a rôznych kultúrnych podujatí.

Číslo účtu na ktoré môžete  finančne prispieť : 1144392554/0200 vedený vo VÚB Žiar nad Hronom.  IČO združenia, ktoré je potrebné pri darovaní 2 % z daní : 35989912 . Názov združenia : Zduženie „Nádej“  Ladomerská Vieska 84, 965 01 .

A keďže sa blížia Vianoce , 
čas pokoja ,pohody a spokojnosti, tak Vám chceme popriať, aby ste v čarovnej atmosfére Vianoc zabudli na starosti všedných dní a v Novom roku

 veľa šťastia, lebo je krásne, 

veľa zdravia, lebo je vzácne, 

veľa lásky, lebo jej je málo 

a veľa všetkého, čo by za to stálo.
Predseda združenia

Redakčná rada




VÝZNAMNÉ ŽIVOTNÉ JUBILEÁ
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Dovolenka v Bulharsku





Na konci augusta sme sa vybrali na dovolenku do Bulharska. Cesta tam bola príliš dlhá a úmorná, ale s prestávkami sme to nejako vydržali. Keď sme dorazili do cieľa, tak sme sa ubytovali v Penzióne Zafír. Ten sa nachádzal neďaleko pláže, v meste Prímorsko, kde sme strávili zvyšok dovolenky. Prvý dojem som mal dobrý a keď som prvýkrát zbadal Čierne more na vlastné oči, tak to bolo pre mňa veľmi očarujúce. 


Prvý krát nám bolo na pláži super, aj počasie nám vyhovovalo. Bol horúci piesok a more bolo pomerne rozbúrené. Hneď, keď som vstúpil do mora, tak som zbadal medúzy. Trošku som sa ich bál, lebo hovoria, že dokážu človeka popŕhliť. Keď som sa ich nechtiac dotkol, nič sa mi nestalo. Potápal som sa až na dno, až ku piesku a snažil som sa vyloviť čo najviac mušličiek. Videl som niekoľko windsurfistov, motorové člny a od pobrežia boli všade rozostavené bóje. Po večeroch sme chodili na vychádzky po promenáde pozdĺž mora. 


Tamojšia strava bola chutná, ale do takmer každého jedla pridávajú zeleninu a ryby. Mali sme k dispozícii turistického delegáta, volal sa „Žoro“, ktorý nám mohol vždy pomôcť, ak by sa niečo stalo.


Počas nášho pobytu v Bulharsku sa mi tam veľmi páčilo a spolu s cestou naspäť na Slovensko hodnotím túto dovolenku ako veľmi príjemnú a pozitívnu. To by bolo asi tak všetko na záver môjho článku.





Ďakujem Vám.





                                                                                               Martin Homola  








Viete, že priateľstvo človeka a psa trvá už viac ako 15 tisíc rokov?


Predkovia našich štvornohých spoločníkov patrili k tým prvým psom-vlkom, ktorí sa priblížili k ľudským obydliam, aby vytvorili nekonečné pevné priateľstvo. Prvé vlku podobné psy (Canis familiaris palustris) sa objavili pred 12 000 až 14 000 rokmi na juhu strednej Ázie. Prví ľudia-lovci pociťovali pôvodne určitú spriaznenosť s vlkmi kvôli ich podobnej sociálnej štruktúre a loveckým schopnostiam. Identická bola ľudská i vlčia „svorka“: hierarchické usporiadanie vo svorke, nosenie jedla pre deti i starších obyvateľov, staranie sa o chorých i ranených, spoločné radosti i starosti, uchovávanie zásob na horšie časy...  Spoločný lov vo svorke bol takisto rovnaký.  Lovci si teda vzali  prvé šteniatka k sebe a prvotný vzťah obdivu a uctievania prešiel neskôr k partnerstvu dôležitému pre obidve strany. Je dokázané, že tieto prvé „psy“ sa dobre prispôsobili sociálnej štruktúre lovcov. A tak sa postupne z týchto prvých psov – strážcov a lovcov neskôr vyvinuli psy pastierske i ťažné, spoločenské i poľovné - podľa toho v akej oblasti človeku pomáhali. 








�





NAVŽDY NÁS OPUSTILI 





Kamil Perinaj





František Pipich





Ján Kováč





Anton Ivanič                                          








                                                                                                                           





                                                         Pes – liečiteľ?  


 Táto predstava ešte stále naráža v mysliach mnohých ľudí na  predsudky, ktoré vychádzajú z negatívnych, alebo vôbec žiadnych skúseností so psami. Ťažko presvedčíme človeka, ktorý psíka nikdy nemal (alebo má nejakú zlú skúsenosť) o jeho pozitívnom vplyve na človeka. Pritom je ale zrejmé a vedecky dokázané, že prítomnosť zvierat, starostlivosť o ne, pôsobí na ľudí veľmi pozitívne. Pes ako spoločník a priateľ človeka mu svojou prítomnosťou pomáha odstraňovať rôzne bariéry, je partnerom k rozhovoru i prechádzke, vypočuje si vás, a na druhej strane ani nekritizuje, ani sa neposmieva. Obrovskému množstvu ľudí chýba práve takýto vďačný partner na rozhovory, v ktorých by si svojou spoveďou ujasnili rôzne dôležité otázky, ktoré ich v živote trápia.�U detí pes uspokojuje ich citové potreby, umožňuje rozvinúť potrebu telesného kontaktu a nežnosti prostredníctvom hier, maznania a hladenia. Rozvíja detskú fantáziu. Keďže pes nie je „dospelý“, funguje akoby bol „súrodenec“, teda niekto, kto je schopný porozumieť dieťaťu. Tým prispieva k psychickej rovnováhe detí a napomáha pri riešení konfliktov. Podľa veku dieťaťa vždy rozvíja a pozitívne pôsobí na rôzne postoje k životu, či už plní výchovnú funkciu (spolupráca v kolektíve, tímové cítenie) u detí predškolského veku, alebo rozvíja schopnosti postarať sa zodpovedne o svojho psíka (vo veku 8 –12 rokov). Pokračuje to štádiom, kedy pes je „vychovávateľom“, dieťaťu dovoľuje s ním cvičiť a vychovávať ho (nad 12 rokov).  


Veľmi dôležitým partnerom je pes pre starších ľudí, ktorí veľmi trpia pocitmi osamelosti a zbytočnosti. Tu im pes pomáha nájsť zmysel života, uspokojuje potrebu starať sa o niekoho, je spoločníkom pri rozhovoroch a prechádzky s ním výrazne zlepšujú psychickú i fyzickú kondíciu človeka.  Pes rozvíja i komunikačné schopnosti v komunitách starších ľudí, nehovoriac už o obrovskom podiely lásky, ktorú rozdáva.��





Pre postihnuté deti i starších ľudí je pes obrovským zdrojom pozitívnej energie, podnetom k pohybu a učiteľom komunikácie (v oblasti fyzioterapie a logopédie). Umožňuje im rozvíjať svoje schopnosti fyzické i duševné tým, že sa oňho starajú, vychovávajú ho, češú, kŕmia, hladia. Snaha pohladiť psíka či dať mu odmenu napomáha rozvoju jemnej motoriky, snaha ho osloviť, privolať, či dať mu povel napomáha rozvoju komunikatívnosti. Pes je pre týchto ľudí spojovníkom z vonkajším svetom, bránou k ostatným ľuďom.�Pes je jednoznačne terapeut – liečiteľ. Má obrovský dar pomáhať.


Tímová práca�Canisterapia je skutočne tímová práca. Pes samotný bez dobrého psovoda nemôže naplno rozvinúť svoje schopnosti.  Práca psa je závislá na práci psovoda. Tento musí mať na pamäti, že pes vycíti jeho rozpoloženie, náladu, problémy, a potom nebude schopný sústrediť sa na klienta. Psovod preto musí byť vyrovnaný, kľudný, musí vôkol seba šíriť dobrú náladu a pokoj v akýchkoľvek situáciách. Hlavne pri práci s telesne či duševne postihnutými ľuďmi nie ju núdza o prekvapivé a nečakané situácie, s ktorými sa psovod musí vedieť v kľude vysporiadať. Psovod musí pripraviť psovi-terapeutovi také prostredie, v ktorom sa tento cíti dobre a nič ho nevyrušuje od svojho poslania. Psovod by mal mať základné vedomosti z tej oblasti, v ktorej praktizuje canisterapiu, ak teda napríklad pôsobí v špeciálnych školách, mal by vedieť, ako funguje vyučovanie na hodinách, aby nepôsobil ako rušivý faktor.


�Spektrum využitia psov v canisterapii je skutočne veľmi široké a neustále pribúdajú nové oblasti využitia ich pozitívneho vplyvu. Podľa typov zariadení a vplyvu prostredia na klienta je možne prevádzať canisterapiu doma v rodine, v ústavnom zariadení, vo vzdelávacom zariadení (školy), v zdravotníckom zariadení (nemocnice). Pes môže byť súčasťou takéhoto zariadenia, alebo môže na sedenia dochádzať so svojím psovodom. Podľa diagnózy môže pes-terapeut napomáhať pri postihnutiach fyzických, mentálnych, zmyslových alebo psychických (detská mozgová obrna, mentálne retardovaní ľudia, autisti, epileptici, rôzne telesné postihnutia, atď.), alebo len pomáha riešiť odchýlky v chovaní, či následky rôznych traumatických zážitkov (šikanované a zneužívané osoby, závislosti na návykových látkach, automatoch a pod.). Ďalšou dôležitou oblasťou je pomoc starším osamelým ľuďom.�Všeobecne môžeme povedať, že prítomnosť psa a jeho kontakt s ľuďmi pôsobí na tieto tri oblasti rozvoja schopností akéhokoľvek človeka:


- rozvoj citových schopností (uspokojovanie potreby nežnosti; vyjadrovanie citov, lebo aj psík môže byť chorý, smutný, veselý;  psíka je treba mať rád, starať sa o neho – výchova k zodpovednosti; podpora spontánnosti prejavu; pocit bezpečia pri psíkovi, ktorý ochraňuje; starostlivosť o psa; pri kontakte so psom odvádzame pozornosť od problémov človeka, atď.)


- rozvoj rozumových schopností (zvyšovanie záujmu o určité činnosti s cieľom zvyšovať dobu sústredenia; rozvoj pozorovacích schopností – ako vyzerá pes, stavba jeho tela, farby; rozširovanie slovnej zásoby pri kontakte so psíkom; nácvik sebaovládania pri bežnej starostlivosti o psíka – kedy ho nemožno rušiť a pod.; pri autizme zmierňovanie agresivity – pes komunikuje jasne a zrozumiteľne, majú podobný spôsob myslenia v obrazoch...)














rozvoj pohybových schopností (formou rôznych hier zvyšuje motiváciu k pohybu, zlepšuje motoriku – hrubú i jemnú; kontakt so psom umožňuje svalom relaxovať, uvoľniť sa, a pod.).  


�


Pes vhodný pre canisterapiu


�Nedá sa hovoriť o plemenách určených na canisterapiu a, naopak, o plemenách nevhodných pre takúto činnosť. Jedná sa jednoznačne o jednotlivcov daných plemien, o ich povahové i fyzické danosti. Dobrým canisterapeutom môže byť rovnako retriever ako leonberger, samojed, malamut, nemecký ovčiak, či kríženec. Budeme teda vždy hľadať pre toto poslanie vhodného jedinca. Bude to tvor milujúci ľudí bez obmedzenia, žiadny obranár, absolútne nie agresívny typ. Nesmie byť zákerný, nervózny ani bojazlivý.  Bude dobrácky, pokojný, spoľahlivý a poslušný. Bude mať kľudnú a vyrovnanú povahu. Bude v dobrej fyzickej kondícii, pretože práca terapeuta je nesmierne náročná a kladie veľké nároky na fyzickú kondíciu i psychiku psa. Psovod musí vždy dávať pozor na pohodu psa v styku s klientom pri terapii a ak by bol príliš unavený, umožniť mu odpočinok. Stretnutia v canisterapii bývajú totižto pre psíka veľmi psychicky náročné, pes veľmi citlivo reaguje a zachycuje osobnosť človeka, ktorého „lieči“ a podľa môjho názoru berie časť problémov klienta na seba, čo ho naozaj vyčerpáva.�Pokiaľ sa chceme venovať canisterapii, je dobré toto zvážiť už pri výbere šteniatka, hľadáme pokojné, nebojácne, priateľské šteniatko, zodpovedajúce povahe popísanej vyššie. Potom ho postupne na jeho úlohu pripravujeme, zvykáme ho na rôzne miesta, ľudí i situácie. Napriek tomu sa canisterapeutom môže stať i pes dospelý, predtým na takúto činnosť necvičený. Musí mať zvládnuté návyky poslušnosti a mať vyrovnanú povahu. Bude len potrebné, aby zložil skúšku a aby sa so svojím pánom doučil nové postupy dôležité pre konkrétnu oblasť terapie, individuálnej či skupinovej.





                                                                                   Mgr. Miroslava Urblíková   

















Dňa 16.11.2010 sa uskutočnil večer udeľovania ceny primátora mesta „Zlatý klinec“, venovaný známym osobnostiam Žiaru nad Hronom. Slávnostnú udalosť korunoval koncert pod názvom Repete, na ktorom vystúpili a zaspievali svoje hity viacerí interpréti známi z rovnomennej televíznej relácie. Ani tu sme nesmeli chýbať. Nechýbal ani tanec a spev. 
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�
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Dňa 14.10.2010 sme sa zúčastnili benefičného koncertu „Spoznaj a ľúb“ v kine Vatra v Novej Bani. Usporiadateľom bol Domov sociálnych služieb Hrabiny Nová Baňa. Na koncerte vystúpili: Babyluzaru s DSS, klienti DSS a ZUŠ Nová Baňa, folklórny súbor Poľana s DSS, Zuzana Smatanová a Peter Cmorik. Priebežne bola žrebovaná aj tombola, no nevyhrali sme. 








Expozícia „Príroda stredného Slovenska“ zameraná na poznávanie známych aj menej známych druhov hornín, nerastov, rastlín a živočíchov a rozšírenie vedomostí z oblasti ekológie a ochrany prírody, zvieratká, žijúce v lese, vystavené v životnej veľkosti napr.: jeleň, medveď, tetrov, sova, orol, veverička, to všetko sme si pozreli 30.6.2010  v Stredoslovenskom múzeu v Banskej Bystrici. Veľkým zážitkom bol vypočuť si hlasy niektorých zvierat.  Okrem stálej expozície sme navštívili aj zaujímavú výstavu vtákov a vtáčích búdok a hniezd.





ZASMEJME SA








V rámci poznávania okolitej prírody, sme dňa 12.augusta 2O1O v počte  12   navštívili  dedinku Štiavnické Bane, kde sme chceli vidieť aj viacero prírodných jazier. Cestovali sme v ranných hodinách do Banskej Štiavnice, kde sme prestúpili na autobus, ktorý nás dopravil do nášho cieľa. Počasie bolo prekrásne a hneď po príchode sme si urobili prechádzku okolo Winšachtského jazera. Vyhliadli sme si pekné miesto na opaľovanie a dobrý prístup do vody. Pár otužilcov sa odhodlalo okúpať  a poniektorí aj oboplávať jazero.





Po dobrom výkone si všetci pochutnali na výbornom guľáši a tešili sa z darčekov, ktoré dostali. 


Na záver akcie sme sa oboznámili s pracovným vybavením požiarnikov, policajtov a záchranárov. Mohli sme si aj vyskúšať pomôcky, ktoré pri práci používajú.








Jedného slnečného dňa, bolo to 2.júla 2010, nás na naše pozvanie navštívil kúzelník so svojou cirkusovou show. Na tento účel si upravil našu jedáleň a hodinka kúziel a trikov sa mohla začať. Klienti mohli vidieť kúzla s kruhmi, klobúkmi, aj so živými malými zvieratkami. Do tohto programu kúzelník zapojil aj niekoľko klientov a zamestnancov, vybral si z našich radov asistentov „Cibuľku a Šikuľku“, aby odhalili jeho triky, čo sa nám nikomu  nepodarilo.  
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                                                                                          Dňa 15.7.2O1O  sme  uskutočnili 3. ročník turistického pochodu do okolia hôr Dolnej Ždane za sprievodu miestneho poľovníka pána Prôčku. Tento pochod sme venovali pamiatke nášho zosnulého kolegu a inštruktora Bohuška Mlčala. Zapálením sviečky na miestnom cintoríne sme si uctili jeho pamiatku a turistickým pochodom pripomenuli niekdajšie trasy, ktoré sme s ním absolvovali. Po turistickom pochode sme sa zložili na súkromnej chate, kde sme sa občerstvili vodou, kávou, špekačkami, ..... Ocenili sme chládok pod horou, nakoľko  ortuť teplomera sa šplhala k 4O stupňom.














Krížovku pripravil Viktor Šípka





Tajnička ukrýva meno známeho slovenského mesta.





KRÍŽOVKA





Psíča


Teľa


Nástroj na šitie


Dopravný prostriedok


Mužské meno


Časť tváre


Mužské meno


Tužka


Svetadiel





Robotník v bani


Dopravný prostriedok


Ženské meno 


Zimné vozidlo


Čierne remeslo


Bývalý slovenský prezident





ZASMEJME SA








Poľovník prichytil v lese chlapa s autom a v jeho kufri našiel jeleňa. Oboril sa na neho:


- Čo to má znamenať?


- Nič. To je môj pes!


- A čo tie parohy?


- To je jeho problém!


 





Psychiater vyšetruje pacienta a dáva mu rôzne otázky:


„Čo by sa stalo, keby som vám odrezal jedno ucho?“


„Nepočul by som .“


„A čo by sa stalo, keby som vám odrezal aj druhé ucho?“


„Nevidel by som.“


„Ako to?“ diví sa psychiater.


„Spadli by mi okuliare.“








Katarínska zábava





Dňa 25.11.2010 sa konala Katarínska zábava v DD a DSS Žiar nad Hronom. Čakala na nás slávnostná večera, koláčiky ba aj prípitok. Zábavu spestrila známa spevácka skupina Sekera, my sme sa pridali veselou zmesou piesní s hudobným doprovodom gitarou  a potom sme si ešte aj zatancovali.
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