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"Pomdfat - snamend pomdhat udom,
aby si dokdzali pomict sam,"

HISTORIA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA ,,VICTUS“.

Obcianske zdruZenie ,,VICTUS® ( dalej len OZ ) bolo zaloZené v silade
s ustanoveniami zdkona ¢. 83/1990 Zbierky zékonov. OZ je na Ministerstve vnutra SR
zaregistrované ako nestatne U¢elové zariadenie socidlncho charakteru 4.9.2008 pod &islom
VVS/1-900/90-32507, pridelené ICO : 45 024 189. OZ pocas svojej existencie napomahalo
anapomdha socidlne ackonomicky odkdzanym osobdam atym preslo viacerymi
doplnkovymi socidlnymi sluzbami. OZ ,,VICTUS® na zaklade akrediticie udelenej
rozhodnutim MPSVR SR pod &islom rozhodnutia 12678/2013-M OSSODARAK za&alo
vykondvat’ vykon opatreni SPODaSK od 1.7.2013 v resocializaénom stredisku pod n4zvom
FILIUS PAUL v Zibritove. V stdasnosti udelena akreditécia je registrovana pod &slom
12863/2014-M_OSSODARAK z27.8.2014 na vykon opatreni socidlnoprivnej ochrany
deti a socidlnej kurately v zariadeni — resocializainé stredisko podla § 63 &. 305/2005 Z. z.
vzneni neskorSich predpisov o socidlnopravne] ochranc deti a o socidlnej kuratele.
Resocializa¢né stredisko bolo zriadené za ufelom aktivizovania vnutornych schopnosti
fyzickych os6b na prekonanie psychickych désledkov, fyzickych dosledkov a socialnych
dosledkov vietkych druhov zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.
V roku 2015 RS FILIUS PAUL bolo v priebehu celého roka obsadené klientelou na 100%
a financovanie bolo viaczdrojové. Ciefom OZ bolo vroku 2015 rozdirit resocializaéné
stredisko zvySenim kapacity v budove na Zvolenskej ceste 51 v Krupine, kde by sa
zabezpetil pobyt pre klientov, ktory budu absolvovat’ tvrta a piatu fazu resocializatného
procesu. V priebehu v roku 2015 sme tento plan i zadali realizovat’, pokracovat’ budeme
v roku 2016.

Cinnost’ resocializadného strediska v roku 2015 ( d’alej len RS)

Hlavnym cielom obcianskeho zdruZenia ,,VICTUS®, RS FILIUS PAUL je dolie¢ovanie

zavislych fyzickych 0séb celoroénou pobytovou formou, kde klienti prechédzaju piatimi



fazami resocializaného procesu. RS poskytuje starostlivost klientom celoroéne pocas
nepretrzitej prevadzky.

Cinnost RS sa riadi Zakonom ¢&. 305/2005 Z. z. vzneni neskorSich predpisov
o socidlnopréavnej ochrane deti a o socidlnej kuratele. RS od zaciatku svojej prevadzky
vroku 2013 poskytovalo klientom okrem nevyhnutnych socidlnych sluZieb, ktorymi su
napr. ubytovanie a stravovanie aj terapeuticki pomoc (psychoterapiu, socioterapiu,
pracovnu terapiu), individudlnu a skupinovii psychoterapiu. Klientom je poskytovana

komplexna starostlivost’

zdravotnicka: vstupné psychiatrické a infektologické vySetrenia, sprostredkovanie d’alSej
zdravotnickej starostlivosti podl'a individualnych potrieb klientov (obvodny lekér, zubar,
odborni lekari) Po troch rokoch existencie RS moZzeme skonStatovat’, ze zdravotne stavy
klientov si vyzaduji zvySenu pozornost. Za ich zlé zdravotné stavy mdze neusporiadany
sivotny 3tyl z minulosti spojeny so zavislostou, &o zapri€inilo ich zdravotné problémy.
Prichodom novych klientov zistujeme, Ze nastupuje narastajica tendencia dudlnych

diagnoz, zvidsa zapricinené dlhorodnym uzivanim psychotropnych latok.

socidlna: okrem individudlnej a skupinovej prace, do socidlnej oblasti patri komplexné
vybavenie Uradnych zileZitosti vo veci priznania dévok socidlneho zabezpetenia (hmotna
nidza, pomoc pri vybavovani davok ddchodkového zabezpeCenia, ukoncenie
praceneschopnosti, ~ vybavovanie invalidnych dbéchodkov apod) Vybavovanie
jednorazovych davok socialnej pomoci z mestskych a obecnych uradov podla prislusnosti
(trvalého bydliska klientov). V socidlnej oblasti bolo v uplynulom roku potrebné riesit’ aj
iné problémy klientov, na ktoré pocas dlihych rokov uzivania nivykovych latok zabudali
ako najma nedoplatky na zdravotnom poisteni, spolupraca so sidmi (mediacni a probacni
dradnici), spolupréca s policiou (sprostredkovanie pomoci pri vypotivani klientov organmi
&nnymi v trestnom konani), ukon&enie Zivnostenskych opravneni a spolupraca s dafiovymi
tradmi (dodatoéné dafiové priznania a pod.), ¢astd komunikécia s bankovymi indtiticiami

a exekutormi.



NasSa praca je ndrocnd, ale zdrovenl nas uistuje vtom, Ze ked dokdZeme navratit do
rodinného prostredia plnohodnotne rodinného prislusnika, ktorého minuly Zivot bol pre

rodinu zétaZovy, nickedy az tak, Ze rodi¢ia alebo pribuzny pretrhli rodinné vztahy, je to
nie€o, ¢o sa neda merat’ Ziadnym meradlom, ¢i
financiami. Za tym v3etkym je vSak velka
praca celého timu pracovnikov RS FILIUS

PAUL nielen s klientom, ale s celou rodinou,

za ¢o im patri velké d’akujem.

doc. PhDr. Tibor Roman, PhD - skupinovi terapia na nidvori, terénna terapia v prirode na Razdeli

psychologicka: skupinova aindividualna psychoterapia je klientom v RS poskytovana
pravidelne. Psychoterapiu zabezpefuje externy zamestnanec — psycholdg. Skupinové
terapie poskytujeme klientov pravidelne dvakrat — trikrat tyZdenne. Nie kazdému klientovi
sa da usit’ program podla jeho predstdv, no snaZime sa o pribliZenie sa jeho potrebam.
Vzhl'adom k tomu. Ze mame zmie$ani komunitu v8etkych druhov z4vislosti, nagou snahou
Je nerobit” rozdiely ani vekové, ani podl'a druhov zivislosti, skor to vnimame od klientov,
ktori sa snazia segregovat’. NaSim cielom je poukdzat' na zévislost' ako klinicky urteni
diagndzu, s ktorou sa podla ur¢itych pravidiel d4 existovat’ nielen v komunite zavislych, ale

i v beZnej populacii.



e socidlno - pravna: poskytovanie pomoci
klientom v rieSeni najmé ich rodinnych a
finanénych problémov. Najméd platobné
rozkazy, exekuéné prikazy, vyzivné a pod.,
ktoré klienti maji vymerané z minulosti

apotas pobytu vRS, kedZe nemaju prijem

svoje zavizky nedokdzu uhradzat (si to najmi
Ziadosti o splatkové kalendére, odpustenie penale, poplatkov apod.) ako aj ndvrhy

a podania na sidy a iné institiicie vo veciach riesenia ich rodinného a spolocenského Zivota.

Pracovna terapia : pracovnu terapiu vykondvaju pracovni terapeuti s klientmi za i¢elom
osvojenia pracovnych navykov ., zru¢nosti a pracovnych schopnosti fyzickej osoby a jej

zatlenenia sa do spoloénosti . V sti¢asnosti méame vytvorené dve pracovné skupiny. Ciefom
aktivit pracovnych skupin je priprava dospelych prijimatel'ov socidlnej sluzby pre prakticky
ivot, rozvoj ich schopnosti a zruénosti. Naplii Cinnosti zahfiia napr. pripravu jedal,
upratovacie prace stivisiace s udrZzbou domécnosti, drobné domdce opravy vlastncho Satstva,
pranie, Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, Tahké stavebné upravy ,
zéhradné a pol'nohospodérske prace a starostlivost’ o doméce zvieratd. V roku 2015 sme
pokracovali v budovani zajadej a kozej farmy, kde sa nam podarilo dochovat si vlastné
zvieratd na priamu konzuméciu. Praca v zahrade mala svoje ovocie, kapusta sa urodila

a dievéence ju pripravili na zimnu konzumaciu.



Divadielko — Vietko o Zenich — Zibritov 2015

V ramci kultirnej vzdelanosti sme navstivili pamétihodnosti Budapesti a Tropikarium, kde

sa klienti mohli na Zivo stretnut’ so Zralokmi a inymi morskymi Zivoéichmi.

Sportové aktivity sa v naSom resocializatnom stredisku realizuji dennodenne. V kazdom
ro¢nom obdobi maju klienti moznost’ vyuzivat’ obecny majetok — Sportové arealy a kultiirny
dom, kde hravaju stolny tenis, futbal, nohejbal, tenis ako i moZnost cykloturistiky. plavanie,

koréul'ovanie a pod.

priprava stravy v RS : sa realizuje v rdmci pracovnej terapie pod dozorom instruktora
pracovnej terapie - kuchdra. Klienti sa uéia varit’ apiect’ . Instruktor pracovnej terapie
nechava priestor klientov na vlastné napady. Ugi ich pripravovat’ jedld a zostavit jedalny
listok pri prilezitosti napr. viano¢nych sviatkov. S pripravou jeddl je viazanost na tpravu
avyzdobu jedalne pri sviatotnom stravovani ( ako sme uviedli vianotné sviatky,

narodeninove oslavy a pod.). Snazime sa o presadenie moznosti prinesenia novych receptov



Tlafenie kapusty do suda na zimné obdobie

Kultira, umenie, $port : vyuZili sme lietcbu umenim, ktord sa odporuca pri liecbe
zavislosti. Uprednostnili sme kreslenie a muzikoterapiu. Klienti malovali na papier a platno
rozne motivy. Vytvarna tvorba prispela k rozvoju predstavivosti a tvorivosti. Posilnila
u zavislych klientov sustredenie, uvolnenic a sebavyjadrenie. Muzikoterapia ovplyvnila
predovietkym néladu a vyvolala silné emécie , ktoré nésledne klienti vyuZili napr. kresbou.
Areteterapia prebiehala pod dozorom odbornych a skusenych pracovnikov (pedagogov).
Vel'mi zaujimavym prvkom bolo nadviazanie spoluprace s Mgr. Bibianou Ondrejkovou,
ktora vedie v na%om zariadeni ako dobrovolni€ka biblioterapiu. V ramci priatel'stva nam na
Zibritove zahrali divadelné predstavenie nielen pre klientov, ale aj pre obyvatelov Zibritoa
predstavenie Vietko o Zendch v obsadeni Bibiana Ondrejkova, Andrea Karnasova a Andrea
Zimény Profantova. Velmi pozitivne bolo to, Ze hereCky prezZili cely den v komunite
avenovali sa klientom. Taktie? sme pokratovali v drevorezbe a vyrobe tradi¢nych
predmetov z dreva — lyzicky, misky, drevené srdiecka a podobne. NaSou tilohou je naucit’

klienta urditej tvorivosti, predstavivosti a zarover trpezlivosti.



K d'alim aktivitdm, ktoré patria do resocializaénych programov patri u¢ast’ klientov na
kluboch abstinentov a nepovinné t¢ast’ na bohosluzbach. Klienti vo vyssich fazach aktivne
prispeli k prevencii socidlnopatologickych javov. Na zaklade ich osobného sihlasu sa
zucastnili besied na Skolach, ktoré takuto formu socialnej prevencie realizuji.

Pre nadviazanie vztahov medzi resocializatnymi strediskami sme v mesiaci jin
zorganizovali trojdiiovy $portovy deii pod ndzvom ZABAV SA S PAULOM. Tiito akciu by

sme cheeli udrziavat’ pravidelne kazdy rok.

Za vychodu slnka sa cvi¢ila v prirode joga.

Rezim v resocializaénom stredisku.

Zivot v komunite nie je Zivelny je organizovany podla platného rezimu. Zariadenie mé
vypracovany podrobny opis jednotlivych faz pobytovej resocializécie, systém sankcii
aodmien klientov RS. Vizdy je snahou terapeutického timu vyplnif &as klientov
zmysluplne, aby boli vyt'azeni nielen fyzicky, ale hlavne psychicky a tak nemali &as mysliet
na obdobia ich aktivnej zévislosti. Vel'ky doraz sa kladie na individualny pristup, vzhladom

k tomu, Ze v komunite st aj $kolopovinny mladistvy.



7 rdznych regionov, odkial klienti prichadzaju. NaSou vyhodou je, ze Klienti pripravili
nielen zeleninovi, ale ibylinkovi zéhradu, zktorej &erpdme vlastné produkty na
dochucovanie potravy. Klienti velmi radi pedi v jedalni vSetci ako jedna rodina, ¢o sa
snazime iv priebehu roka viac krat organizovat’, aby sa komunita scelovala a utuzovala
medziludské vztahy. Vel'mi dbdme aj na estetiku stolovania. VSetky aktivity pod dohl'adom
terapeutov vykondvaji klienti.

Zamestnanci v spoluprdci s vedenim resocializaéného strediska spolupracuji s rodinami
klientov, ktori maji zaujem o spolupracu. Pravidelne kazdy mesiac RS organizuje stretnutie
rodinnych prislugnikov klientov po ndzvom rodinné terapia. V decembri sme spojili

stretnutie s mikulasskym vedierkom. Rodiéia a blizki klientov maji moznost’ oboznamit’ sa
s ¢innostou zariadenia, maju moznost’ spoznat’ prostredie v ktorom sa ich blizki dolie¢uju
amaju moZnost spoznat terapeuticky tim, ktori sa snazi pOsobit’ na pozitivnu zmenu
klientov a osvojenie si novych névykov zdravého zivotného Stylu. Pracuje sa na znovu
vytvoreni alebo obnoveni rodinnych vztahov ariesi sa rodina ako celok. Nasim ciel'om je
sandcia rodinného prostredia a urovnavanie vzt'ahov rodinnych prislusnikov najma rodi¢ov
adeti. Vroku 2015 bolo opit’ umoznené klientom byt s mlad$imi sirodencami pocas

prézdnin a sviatkov v RS. Vytvorili sme im podmienky v naSom zariadeni.



Prijimanie klientov do RS v roku 2015

Klienti si do zariadenia prijimani na zaklade Ziadosti. Podmienkou prijatia do RS je
absolvovanie odvykacej liecby, detoxu alebo odportanie psychiatra, 7e pacient je vhodny
do resocializicie aresocializacia je pre neho nevyhnutny proces doliedenia. Klientov
prijimame podfa poradia evidovanych Ziadosti a podla moZnosti odborni pracovnici
vykondvaji vstupné pohovory (osobne pri néviteve zariadenia alebo navitevou zaujemcu
odbornym pracovnikov zradu zamestnancov  na odvykacej liegbe.) Pobyt vRS je
zaloZeny na baze dobrovolnosti okrem klientov na predbeZné a vychovné opatrenia.

Dizka pobytu v RS Je vzmysle platnej legislativy aminimélnych Standardov kvality
stanovend na dobu 18 mesiacov. M6Zeme konstatovat, Ze priemerna dizka pobytu je 14

mesiacov, Co si myslime, Ze je primerany as na sebauvedomenie a zmenu myslenia.

Personalne zabezpecenie RS

Personalne obsadenie v priebehu roka 2015 pracovalo v tomto zloZeni:
Statutarny zastupca obéianskeho zdruzenia
riaditel’ zariadenia

garant, socialny pracovnik

socidlny pracovnik,

Specialny pedagog

psycholog

andragbg

administrativny pracovnik

inStruktori pracovnej terapie

dobrovolnici

Zamestnanci spifiali vzdelanie podla zakona ¢. 552/2003 Z.z. o vykone pric vo verejnom
zéujme a o zmene a doplneni tohto zdkona a boli odmeiiovani.
Z multidisciplindrneho timu, ktory tvori psycholég, pedagog a socidlny pracovnik, ma

kaZdy uvedeny zamestnanec ukonéeny II. stupeft vysokoskolského vzdelania,



Dobrovolnici  vykonavali &innost' z vlastnej vole v prospech klientov resocializaéného
strediska ato bez naroku na finanéni odmenu venovali svoj &as, svoje schopnosti,
vedomosti a energiu v prospech resocializadného strediska. Poméhali a zicastiiovali sa
spoloéne organizovanych akeii, pri ktorych je nutné zabezpetit' dozor klientov. (turistika,

vylety, technické zabezpedernie a zdravowmna prevencia ).
HOSPODARENIE A ViZIA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

V roku 2015 OZ ,VICTUS“ RS FILIUS PAUL pracovalo vo finanénom provizoriu
prevadzky FILIUS PAUL s klientelou 21 klientov na baze spolufinancovania klient, RS,
prispevok BBSK a UPSVaR. BBSK si objednal v nasom resocializa¢nom stredisku 10
1670k, &o &ini 47.61% v hodnote 49.790.- Eur z celkovych 100% kapacity strediska. V roku
2015 sme mali v starostlivosti na predbeZné alebo vychovné opatrenie sedem mladistvych
v zmysle zakona 305/2005 Z. z. . Dotacia na mladistvych Cinila spolu 54.022,50 EUR.
Prispevky z 2% dani boli vo vyske 3.617,09 EUR. Platby od Klientov €inili pre rok 2015
22.440,- FUR. Prijaté t¢elové finanéné dary vo vyske 270,- EUR. V ramei pracovnej
terapic na zaklade zmliv s podnikatel'skymi subjektmi sme pre komunitu ziskali finanné
prostriedky, z ktorych sa vykonavali $portové, kultirne podujatia a rekon$trukéné prace
v ramci pracovnej terapie. Ostatné financie boli pre RS zapoziané formou bezuro¢nej

névratnej pdzicky. Prilohou vyro¢nej spravy je Vykaz ziskov a strat.

Miriam Stimelovi
Statutar OZ ,, VICTUS"
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