
  Domov sociálnych služieb “NÁDEJ” Krupina n.o. 

     Sládkovičova 41/10 

     963 01 Krupina 

 

JEDÁLNY LÍSTOK  
DIABETICKÝ 

29. 4. 2024 – 5. 5. 2024 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
29.4. 

 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, Caj 
0.20l, Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Zelenina 60g, Vajcia na masle [100] 
(Obsahuje: 3, 7)  

 

Jablko 1ks 

Gulasova polievka0,3l (Obsahuje: 1), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Špenátové 
halušky so syrovou omáčkou(350) 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 0,2l  

 

Keks DIA 50g 
Caj 0.20l, Morčacie prirodne 
[120] (Obsahuje: 7), Zemiaky 
varene [260] 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7) 

Ut  
30.4. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, Caj 
0.20l, Rozok grahamovy D [60] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), Kuraci 
narez R [50] (Obsahuje: 1), Zelenina 
60g 

Mandarinka 1 ks 

Zeleninova polievka s masom a zemiakmi 
0,3l (Obsahuje: 1, 9), Hov.pecienka 
svieckova [200] (Obsahuje: 1, 7, 9, 10), 
Knedle kysnute [190] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Napoj 0,2l  

 

Krekry 90g 

Brokolica zapekana s kuracim 
mäsom [220] (Obsahuje: 1, 3, 7, 
9), Zemiaky varene A [190], Caj 
0.20l 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Salama jemna [50] 
(Obsahuje: 1) 

St  
1.5. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, Caj 
0.20l, Rozok grahamovy D [60] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), Džem DIA 

Grep 

Cesnakova polievka, Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Rezen moskovsky [130] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky varene 
mastene A [260] (Obsahuje: 7), Cviklovy 
salat steril. [120], Napoj 0,2l  

 

Lúpačka tvarohova 
[56] 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Sunkova salama (50) 
(Obsahuje: 1), Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g 

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7), Rozok 
cerealny 80g [80] 
(Obsahuje: 1) 

Št  
2.5. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, Caj 
0.20l, Rozok grahamovy [120] 
(Obsahuje: 1), Zelenina 60g, 
Rybacia natierka [50] (Obsahuje: 4, 
7), Chlieb [50] (Obsahuje: 1)  

 

Banan 1ks 

Porova polievka s krupami 0,3l(Obsahuje: 
9), Kurací stroganov [150] (Obsahuje: 1, 7, 
10), Cestoviny [200] (Obsahuje: 1, 3), 
Napoj 0,2l  

 

Detska vyziva DIA 
190g 

Caj 0.20l, Zemiakovo-masova 
pita [400] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Uhorka sterilizovana [50] 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Džem 
DIA 

Pi  
3.5. 

Caj 0.20l, Chlieb [100] (Obsahuje: 
1), Bryndzova natierka [80] 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g  

 

 

Syrovy slimak (40) 

Brokolicova polievka kremova0,3l 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb [50] (Obsahuje: 
1), Ryzovy nakyp [300] (Obsahuje: 3, 7), 
Napoj 0,2l  

 

Jablko 1ks 
Rybie file na masle [120] 
(Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky 
varene [190], Caj 0.20l 

Rozok cerealny 80g 
[80] (Obsahuje: 1), 
syrokrem 

So  
4.5. 

Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Caj 
0.20l, Makovka (70), Maslo(10), 
Džem DIA 

Banan 1ks 

Sedliacka polievka0,3l (Obsahuje: 1, 3, 7, 
9), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Kuracie soté 
[120] (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny [200] 
(Obsahuje: 1, 3), Napoj 0,2l  

 

jogurt ovocny 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Zelenina 60g, Debrecinska 
šunka [50] (Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 7)  

 

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta Majka(23) 
(Obsahuje: 1) 

Ne  
5.5. 

Caj 0.20l, Chlieb [100] (Obsahuje: 
1), Vajcia na masle [100] (Obsahuje: 
3, 7)  

 

Mandarinka 1 ks 

Slepacia polievka 0,3l(Obsahuje: 1, 3), 
Kura pecene s plnkou [100] (Obsahuje: 1, 
3, 7), Zemiakova kasa [320] (Obsahuje: 7), 
Kompot slivkovy [120] 

Detska vyziva DIA 
190g 

Caj 0.20l, Tarhoňové ragú [300] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklovy 
salat steril. [120] 

 

Tvarohový závin (50) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 
 

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ..................................................... 


