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JEDÁLNY LÍSTOK 
DIABETICKÝ

17. 11. 2025 – 23. 11. 2025

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera

Po 
17.11.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Vajecna natierka 
[30] (Obsahuje: 3, 7, 10), 
Zelenina 60g, Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7)

Mandarinka 1 ks

Karfiolova polievka zaprazena0,3l 
(Obsahuje: 1), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), 
Gulas debrecinsky [150] (Obsahuje: 1), 
Ryza dusena [190], Zeleninova priloha  
[120], Caj 0.20l 

Detska vyziva DIA 
190g

Caj 0.20l, Leco s vajcom [350] 
(Obsahuje: 3), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

Rozok grahamovy 
[60] (Obsahuje: 1), 
Maslo(10)

Ut 
18.11.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Syrova natierka z 
tvrdého syra [55] (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g 

Keks DIA 50g

Zeleninova polievka s masom a zemiakmi 
0,3l(Obsahuje: 1, 9), Dzuvac z kuracieho 
masa [250] (Obsahuje: 1), Zemiaky 
opekane [250], Napoj 0,2l 

Banan 1ks

Zapekane cestoviny s 
brokolicou [350] (Obsahuje: 1, 
3, 7), Caj 0.20l 

Detska vyziva DIA 
190g

St 
19.11.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Salama jemna [50] (Obsahuje: 
1), Zelenina 60g

Jablko 1ks

Hov.polievka so struh.cestom a hraskom 
0,3l(Obsahuje: 1, 3, 9), Hov.maso varene 
[60] (Obsahuje: 1), Chrenova omacka [150] 
(Obsahuje: 1, 7), Knedle kysnute [190] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 0.20l 

Lúpačka tvarohova 
[56]

Chlieb [100] (Obsahuje: 1), Caj 
0.20l, Maslo(10), Sunkova 
salama (50) (Obsahuje: 1), 
Zelenina 60g, Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7)

 
Cereálny croissant 
(Obsahuje: 1, 11)

Št 
20.11.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Rozok grahamovy 
[120] (Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Salama Nitran [50] (Obsahuje: 
1), Zelenina 60g 

Mandarinka 1 ks

Zeleninova polievka so zemiakmi 
0,3l(Obsahuje: 1, 9), Chlieb [50] (Obsahuje: 
1), Bravcove maso stajerske [250] 
(Obsahuje: 1, 9), Zemiaky opekane [250], 
Cviklovy salat steril. [120], Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) Cestoviny so struhankou [250] 

(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 0.20l

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7)

Pi 
21.11.

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Falošná 
treska(70) (Obsahuje: 3, 7, 10), 
Zelenina 60g 

Syrovy slimak (40)

Bryndzova polievka so struhanym cestom 
0,3l(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Palacinky s tvarohom [390] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 0,2l 

Banan 1ks
Zemiaky s cibulkou[260], Caj 
0.20l

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)

So 
22.11.

Caj 0.20l, Bzovský koláčik(100) 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), Džem 
DIA

Jablko 1ks

Krupkova polievka s udenym masom 
0,3l(Obsahuje: 1, 9), Chlieb [50] (Obsahuje: 
1), Kura na perkelt [150] (Obsahuje: 1), 
Cestoviny [200] (Obsahuje: 1, 3), Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Sunka brav. [50] (Obsahuje: 1), 
Syr tehla [50] (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g

Tvarohový závin (50)
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Ne 
23.11.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Vajcia na masle [100] 
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1) 

Slivky 2ks

Hov.polievka so zemiakovymi haluskami 
0,3l(Obsahuje: 1, 3, 9), Rostenka prirodna 
[150] (Obsahuje: 1), Ryza dusena [190], 
Napoj 0,2l, Kompot marhulovy [120] 

Detska vyziva DIA 
190g

Zemlovka s jablkami [400] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 0.20l

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta 
Svačinka(23) 
(Obsahuje: 1)

Zmena jedálneho lístka je vyhradená.

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ.....................................................


