
  Domov sociálnych služieb “NÁDEJ” Krupina n.o. 

     Sládkovičova 41/10 

     963 01 Krupina 

 

JEDÁLNY LÍSTOK  
DIABETICKÝ 

30. 6. 2025 – 6. 7. 2025 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
30.6. 

Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Caj 
0.20l, Vianocka [100] 
(Obsahuje: 1, 3), Maslo(10), 
Džem DIA 

Jablko 1ks 

Karfiolova polievka zaprazena0,3l 
(Obsahuje: 1), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), 
Kurací stroganov [150] (Obsahuje: 1, 7, 
10), Cestoviny [200] (Obsahuje: 1, 3), 
Napoj 0,2l  

 

Detska vyziva DIA 
190g 

Caj 0.20l, Francúzske zemiaky 
[420] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Uhorka sterlizovana 50g 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7) 

Ut  
1.7. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Kuraci narez [50] 
(Obsahuje: 1), Zelenina 60g, 
Maslo(10) 

Marhula 2ks 

Mrveničková s párkom0,3l (Obsahuje: 1, 3), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Bravcove maso 
na srbsky sposob [200] (Obsahuje: 1), 
Zemiaky opekane A [190], Napoj 0,2l  

 

Keks DIA 50g 
Zeleninove rizoto [350] 
(Obsahuje: 7, 9), Caj 0.20l 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Kuraci 
narez [50] 
(Obsahuje: 1) 

St  
2.7. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Pecenova 
natierka [30] (Obsahuje: 1, 7), 
Zelenina 60g  

 

Banan 1ks 

Mrkvova polievka s grisov.haluskami0,3l 
(Obsahuje: 1, 7), Hov.maso varene [60] 
(Obsahuje: 1), Cesnakova omacka [150] 
(Obsahuje: 1, 7), Knedle kysnute [190] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 0,2l  

 

Lúpačka tvarohova 
[56] 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Salama Nitran 
[50] (Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Syr tehla [50] (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g  

 

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

Št  
3.7. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Cícerová 
nátierka (50) (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g 

Broskyna 1ks 

Gulasova polievka0,3l (Obsahuje: 1), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Tarhoňové ragú 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklovy salat 
steril. [120], Napoj 0,2l  

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  
ŠET  

Keks 50 g  

 

Caj 0.20l, Zemlovka s jablkami 
[400] (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Salama jemna [50] 
(Obsahuje: 1) 

Pi  
4.7. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Mrkvová nátierka 
(50) (Obsahuje: 3, 7), Zelenina 
60g 

Syrovy slimak (40) 
Zeleninova polievka0,3l (Obsahuje: 9), 
Rybie file na masle [120] (Obsahuje: 1, 4, 
7), Napoj 0,2l, Zemiaky varene [260] 

Banan 1ks 
Caj 0.20l, Zemiaky zapekane so 
syrom [400] (Obsahuje: 3, 7) 

Detska vyziva DIA 
190g 

So  
5.7. 

Caj 0.20l, Kakao 0.20l 
(Obsahuje: 7), Bzovský 
koláčik(100) (Obsahuje: 1), 
Maslo(10), Džem DIA 

Jablko 1ks 

Hrachova polievka s krupkami0,3l 
(Obsahuje: 1), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), 
Kura na horčicovej omacke[150] 
(Obsahuje: 1, 7, 10), Cestoviny [200] 
(Obsahuje: 1, 3), Napoj 0,2l  

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Debrecinska šunka [50] 
(Obsahuje: 1), Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g 

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta 
Svačinka(23) 
(Obsahuje: 1) 

Ne  
6.7. 

Caj 0.20l, Vajcia na masle [100] 
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1)  

 

Melon [300] 

Slepacia polievka0,3l (Obsahuje: 1, 3), 
Kuracie stehna grilovane [120], Zemiaková 
kaša [250], Kompot ceresnovy [120], Napoj 
0,2l 

 

Keks DIA 50g 

 

Cestovina s kuracím mäsom a 
zeleninou [350] (Obsahuje: 1, 3, 
7), Caj 0.20l 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 
 

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ..................................................... 


