
  Domov sociálnych služieb “NÁDEJ” Krupina n.o. 

     Sládkovičova 41/10 

     963 01 Krupina 

 

JEDÁLNY LÍSTOK  
DIABETICKÝ 

27. 10. 2025 – 2. 11. 2025 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
27.10. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Rožok 2 (Obsahuje: 
1), Syrova natierka z tvrdého 
syra [55] (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g  

 

Hruška 1 ks 

Polievka z mletého masa a korenovej 
zeleniny0,3l (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kuracie 
maso na mexický sposob [140] (Obsahuje: 
1), Ryza dusena [190], Napoj 0,2l  

 

 

Detska vyziva DIA 
190g 

Zemiaky s cibulkou [260], Caj 
0.20l 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta Majka(23) 
(Obsahuje: 1) 

Ut  
28.10. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Kuraci narez [50] (Obsahuje: 1), 
Zelenina 60g 

  

Keks DIA 50g 

Hov.polievka s ryzou0,3l (Obsahuje: 9), 
Hov.madarský guláš [150], Knedle kysnute 
[190] (Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 0,2l  

 

Banan 1ks 

Nakyp rezancovy s tvarohom 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 
0.20l  

 

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Džem 
DIA 

St  
29.10. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Salama jemna [50] (Obsahuje: 
1), Zelenina 60g 

Mandarinka 1 ks 

Borsc0,3l (Obsahuje: 1, 7), Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Vyprazany karfiol [250] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakova kasa [320] 
(Obsahuje: 7), Tatarska omacka [40] 
(Obsahuje: 3), Napoj 0,2l  

 

  

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Maslo(10), Caj 0.20l, Syr tehla 
[50] (Obsahuje: 7), Zelenina 
60g, Sunkova salama (50) 
(Obsahuje: 1) 

Rožok 1 (Obsahuje: 
1), Maslo(10) 

Št  
30.10. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Rozok grahamovy  
[120] (Obsahuje: 1), Pecenova 
natierka [30] (Obsahuje: 1, 7), 
Zelenina 60g 

Jablko 1ks 

Polievka zeleninová0,3l, Bravcové na 
hubovej omáčke (200) (Obsahuje: 1, 7), 
Zemiaky opekane [250], Napoj 0,2l  

 

Keks DIA 50g 
Caj 0.20l, Zeleninove rizoto 
[300] (Obsahuje: 7), Uhorka 
sterilizovana [50] 

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

Pi  
31.10. 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Tvarohová 
nátierka z mrkvou(70) 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g  

 

Pagáč 
zemiakový[50] 
(Obsahuje: 1, 3) 

Sosovicova polievka kysla0,3l (Obsahuje: 
1, 7), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Napoj 0,2l, 
Rybie file na masle [120] (Obsahuje: 1, 4, 
7), Zemiaky varene A [190]  

 

Banan 1ks 

Caj 0.20l, Leco s vajcom [350] 
[4111] (Obsahuje: 3), Chlieb 
[50] (Obsahuje: 1)  

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7) 

So  
1.11. 

Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Caj 
0.20l, Makovka (70), Maslo(10), 
Džem DIA 

Jablko 1ks 

Zeleninova polievka s krupicovými 
haluskami 0,3l(Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie 
soté [120] (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny [200] 
(Obsahuje: 1, 3), Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Zelenina 60g, Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Sunka brav. [50] 
(Obsahuje: 1) 

 

Detska vyziva DIA 
190g 

Ne  
2.11. 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Parky 
bratislavske [60] (Obsahuje: 1)  

 

Slivky 2ks 

Slepacia polievka0,3l (Obsahuje: 1, 3), 
Kurca Tabaka [120] (Obsahuje: 7), 
Zemiakova kasa [250] (Obsahuje: 7), Napoj 
0,2l  

 

 

Detska vyziva DIA 
190g 

Caj 0.20l, Rezance s orechami 
[360] (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)  

 

Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), 
Maslo(10) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 
 

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ..................................................... 


