
  Domov sociálnych služieb “NÁDEJ” Krupina n.o. 

     Sládkovičova 41/10 

     963 01 Krupina 

 

JEDÁLNY LÍSTOK  
DIABETICKÝ 

8. 9. 2025 – 14. 9. 2025 
 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po  
8.9. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Cícerová 
nátierka (50) (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g  

 

Hruška 1 ks 

Zeleninova polievka s ryzou0,3l (Obsahuje: 
9), Kuracie stehna grilovane [120], Ryza 
dusena [190], Kompot broskynovy [120], 
Napoj 0,2l 

Detska vyziva DIA 
190g 

Zemiaky zapecene s klobasou a 
kyslou kapustou [420] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 0.20l  
ŠET  

Zemiaky zapekane so syrom 
[400] (Obsahuje: 3, 7), Caj 0.20l 

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Maslo 
[20] (Obsahuje: 7) 

Ut  
9.9. 

Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Caj 
0.20l, Vianocka [100] 
(Obsahuje: 1, 3), Maslo(10) 

Keks DIA 50g 

Sedliacka polievka0,3l (Obsahuje: 1, 3, 7, 
9), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Halusky s 
bryndzou A [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 
0,2l  

 

Banan 1ks 
Caj 0.20l, Kuracie soté [120] 
(Obsahuje: 1, 7), Zemiaky 
varene [190] 

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 

St  
10.9. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb R,V [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Kuraci narez R [50] (Obsahuje: 
1), Zelenina 60g 

Hrozno 200g [200] 

Hov.polievka s cestovinou 0,3l(Obsahuje: 
1, 3, 9), Hov.pecienka ciganska [200] 
(Obsahuje: 1), Zemiaky opekane [250], 
Salat uhorkovy s rajciakmi [160], Napoj 0,2l 

 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Zelenina 60g, 
Syr tehla [50] (Obsahuje: 7), 
Sunkova salama (50) 
(Obsahuje: 1), Maslo(10) 

 

Tvarohový závin (50) 

Št  
11.9. 

 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Zelenina 60g, 
Mrkvová nátierka (50) 
(Obsahuje: 3, 7) 

Jablko 1ks 

Zapražená hŕstkova 0,3l(Obsahuje: 1), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Gulas mexicky 
[120] (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena [190], 
Uhorka sterilizovana [50], Napoj 0,2l 

 

Keks DIA 50g 

Napoj 0,2l, Chlieb R,V [100] 
(Obsahuje: 1), Špekačka 
(Obsahuje: 1), Kuracie prsia 
grilovane [100] (Obsahuje: 1), 
Zelenina 60g, Kecup [20] 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta Majka(23) 
(Obsahuje: 1) 

Pi  
12.9. 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g, 
Tvarohova natierka [60] 
(Obsahuje: 7) 

Syrovy slimak (40) 

Brokolicova polievka kremova 0,3l 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb [50] (Obsahuje: 
1), Langoše (120g) (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Napoj 0,2l  

 

Banan 1ks 
Zemiaky s cibulkou [350] 
(Obsahuje: 7), Caj 0.20l, Mlieko 
0.25l (Obsahuje: 7) 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Maslo(10) 

So  
13.9. 

Kakao 0.20l (Obsahuje: 7), Caj 
0.20l, Makovka (70), Maslo(10), 
Džem DIA 

Jablko 1ks 

Zeleninova polievka s krupicovými 
haluskami 0,3l (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie 
soté [120] (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny [200] 
(Obsahuje: 1, 3), Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7)  

 

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Zelenina 60g, Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Sunka brav. [50] 
(Obsahuje: 1) 

Detska vyziva DIA 
190g 

Ne  
14.9. 

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Vajcia na slanine 
[160] (Obsahuje: 1, 3), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1)  
SET  

 

Slivky 2ks 
Vyvar z kosti 0,3l (Obsahuje: 1), Kuraci 
rezen s bros.a syrom [100] (Obsahuje: 1, 
7), Ryza dusena [190], Napoj 0,2l 

 

Keks DIA 50g 

Chlieb [100] (Obsahuje: 1), 
Parky bratislavske [120] 
(Obsahuje: 1), Caj 0.20l 

 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Maslo(10) 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 
 

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ..................................................... 


