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JEDÁLNY LÍSTOK 
DIABETICKÝ

24. 3. 2025 – 30. 3. 2025

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera

Po 
24.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Salamova 
natierka [60] (Obsahuje: 1, 7, 
10), Zelenina 60g 

Jablko 1ks

Zapražená hŕstkova0,3l (Obsahuje: 1), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Rybie file 
vyprazane [150] (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), 
Zemiakova kasa [250] (Obsahuje: 7), Napoj 
0,2l 

Lúpačka tvarohova 
[56]

Caj 0.20l, Fazulkovy privarok 
[300] (Obsahuje: 1, 7), 
Špekačka (Obsahuje: 1), Chlieb 
[100] (Obsahuje: 1) 

Rozok grahamovy D 
[60] (Obsahuje: 1), 
Džem DIA

Ut 
25.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Zelenina 60g, Salama Nitran 
[50] (Obsahuje: 1) 

Mandarinka 1 ks

Mrkvova polievka s grisov.haluskami 
0,3l(Obsahuje: 1, 7), Plnena paprika 
masom a ryzou(310) (Obsahuje: 1, 3), 
Knedle kysnute [190] (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Napoj 0,2l 

Keks DIA 50g

Caj 0.20l, Sunkove fliacky [350] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Uhorka 
sterilizovana [50] 

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50]

St 
26.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Cícerová 
nátierka (50) (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g 

Banan 1ks

Zeleninova polievka s pecenovymi 
haluskami0,3l (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie 
stehna grilovane [120], Ryza dusena B 
[190], Napoj 0,2l, Kompot broskynovy [120]

Detska vyziva DIA 
190g

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), syrokrem, Kuraci 
narez [50] (Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 7), 
Zelenina 60g

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Maslo(10), 
(Obsahuje: 7)

Št 
27.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Zelenina 60g, Debrecinska 
šunka [50] (Obsahuje: 1)

Pomaranc 1ks

Zapražená mrvenička0,3l (Obsahuje: 1, 3), 
Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Tarhoňové ragú 
[300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklovy salat 
steril. [120], Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 
ŠET 
Keks DIA 50g

Caj 0.20l, Morčaci rezen 
prirodny [100] (Obsahuje: 1), 
Zemiaky varene [260]

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Salama jemna [50] 
(Obsahuje: 1)

Pi 
28.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Mrkvová nátierka 
(50) (Obsahuje: 3, 7), Zelenina 
60g

Pagáč 
zemiakový[50] 
(Obsahuje: 1, 3)

Sosovicova polievka kysla0,3l (Obsahuje: 
1, 7), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Palacinky s 
tvarohom [390] (Obsahuje: 1, 3, 7), Napoj 
0,2l 

Banan 1ks Caj 0.20l, Zemiaky pecene[310]

 
Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), Syr 
tehla [50] (Obsahuje: 
7)

So 
29.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Makovka (70), 
Maslo(10), Med kusovy [50]

Jablko 1ks

Sedliacka polievka 0,3l(Obsahuje: 1, 3, 7, 
9), Chlieb [50] (Obsahuje: 1), Kuracie prsia 
v kari marináde [100] (Obsahuje: 1), Ryza 
dusena A [160], Napoj 0,2l 

jogurt biely 125g 
(Obsahuje: 7) 
ŠET 
Keks DIA 50g

Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Maslo(10), 
Sunkova salama (50) 
(Obsahuje: 1), Syr tehla [50] 
(Obsahuje: 7), Zelenina 60g

Tvarohový závin (50)
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Ne 
30.3.

Kava cierna z kavoviny 0.20l, 
Caj 0.20l, Chlieb [100] 
(Obsahuje: 1), Parky 
bratislavske [60] (Obsahuje: 1) 

Mandarinka 1 ks

Zeleninova polievka0,3l (Obsahuje: 9), 
Kuraci rezen v cesticku [120] (Obsahuje: 1, 
3, 7), Zemiakovy salat [250] (Obsahuje: 
10), Napoj 0,2l 

Puding s ovocnym 
sirupom [150] 
(Obsahuje: 7) 

Rezance s orechami [360] 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj 0.20l 
ŠET 
Rezance so struhankou [360] 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 0.20l

Chlieb [50] 
(Obsahuje: 1), 
Paštéta 
Svačinka(23) 
(Obsahuje: 1)

Zmena jedálneho lístka je vyhradená.

Klient................................................... Hlavná sestra....................................................... Kuchárka...................................................... VSP........................................................ Riaditeľ.....................................................


